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Catdstrofes ndo naturais

Em dezembro, irei participar na Confe-
réncia das Nacoes Unidas sobre as Al-
teracdes Climaticas (COP28), no Dubai,
Emirados Arabes Unidos. Ai, irei falar
sobre a convergéncia de duas crises glo-
bais: a do clima e a da salide mental. Tal
como a Organizacdo Mundial de Sau-
de ja noticiou, as alteracdes climaticas
agravam os fatores de risco - como as
disrupcdes nas habitacoes e nos meios
de subsisténcia - relacionados com pro-
blemas de saude mental. O sofrimento
(distress) emocional causado por uma
catadstrofe também dificulta a recons-
trucdo e arecuperacao das pessoas.

A ShelterBox, parceira do Rotary, é
uma instituicdo internacional de apoio
em catastrofes que ja ajudou mais de
2,5 milhdes de pessoas deslocadas
em cerca de 100 paises, com abrigos
de emergéncia, itens domésticos es-
senciais e suporte técnico. Gostaria
de partilhar a coluna deste més com o
CEO da instituicdo, Sanj Srikanthan,
que explica que as palavras que es-
colhemos para descrever catastrofes
sdo importantes. - Gordon Mclnally
*okx

O termo catéstrofe “natural” é utilizado
ha muito tempo para descrever tempes-
tades tropicais, inundacées, terramotos
e erupcdes vulcanicas, mas é necessario
mudar urgentemente a linguagem que
utilizamos. Apesar de o termo parecer
inofensivo, e de nem sempre o definir-

mos corretamente, descobrimos, ao
longo do nosso trabalho com as comu-
nidades afetadas pelas catéstrofes, que
ele perpetua um perigoso mito de que
nada poderia ter sido feito para evitar
gue as pessoas fossem tao severamen-
te afetadas. Esta narrativa distorcida
e prejudicial pode levar a falta de acédo
para ajudar aqueles que necessitam.
Alinguagem que utilizamos € importan-
te. Quando classificamos as catdstro-
fes como naturais, ndo reconhecemos
a complexa interacdo entre a natureza
e o papel das acdes humanas e a forma
como estas afetam as comunidades em
todo o mundo.

Os terramotos, tsunamis, erupcdes vul-
canicas, tempestades violentas, secas e
inundacdes ocorrem devido a processos
naturais na Terra. Mas é a forma como
estes acontecimentos afetam as pes-
soas ou 0 ambiente que tem o poten-
cial de os transformar numa catastrofe
- resultados influenciados por fatores
humanos como o local onde as pessoas
vivem, o tipo de habitacées que pos-
suem, a instabilidade politica e afalta de
medidas proactivas para proteger as co-
munidades vulnerdveis. Uma catastrofe
¢é o resultado de desigualdades sistémi-
€as NO acesso aons recursos e ao poder.
O local onde vivemos e o dinheiro que
temos determinam frequentemente a
nossa capacidade de recuperacdo. As
pessoas mais afetadas sdo aquelas que
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vivem na pobreza, com menos meios
para se protegerem e poucos recursos
para resistirem ao proximo evento.

Ao enquadrarmos estes acontecimen-
tos como naturais, comprometemos a
necessidade de tomar medidas proac-
tivas para proteger as comunidades
vulneraveis, ocultando a instabilidade
politica, econémica e social subjacen-
te que faz com que as comunidades
marginalizadas e desfavorecidas sejam
desproporcionadamente afetadas. As
nossas equipas veem em primeira mao
como questdes como a desigualdade, a
pobreza, a urbanizacao, a desfloresta-
cdo e a crise climéatica podem tornar as
comunidades mais vulneraveis.

Na ShelterBox, dizemos simplesmente
“catéstrofe” ou somos mais especificos,
descrevendo o clima extremo, o terra-
moto, o tsunami ou a erupcao vulcanica.
Apelo a todos para que nos ajudem a
quebrar este ciclo, comprometendo-se
a utilizar uma linguagem que reflita com
precisdo a razdo pela qual as pessoas
sdo tao gravemente afetadas.

Sé assim se abre caminho para resolver
as causas subjacentes as vulnerabili-
dades e trabalhar para um futuro mais
justo e equitativo para todos, com o in-
vestimento, os recursos e as medidas
proactivas necessarias para ajudar a
proteger as comunidades afetadas.

As catastrofes ndo sao naturais. Deixe-
mos de dizer que séo.
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Projeto humanitdrio pg.q os jovens

de Rotary apoia do Interact e do
criancas da Ucrdnia potaract

ROTARIO

Se é longo, longo o caminho,
se ainda ha muito que andar,
pensa bem no que vais fazer

até onde queres andar

para chegares ao teu ninho

Chama-se ‘Rotary-/Children of Heroes s S
(Filhos de Herdis). E um projeto destina-
do aapoiar as criancas vitimas da guerra
na Ucrania, criado a 1 de abril de 2023. é importante saber
Este projeto envolve todos os Rotary
Clubs da cidade de Kharkiv (leste da

Ucrania). Estes uniram-se e tém traba- e paralairmos ter

Na caminhada da vida

aonde queremos ir

lhado, nos ultimos meses, para imple-

mentar esta acdo no terreno.
O objetivo  pri- Se estas agora a estudar

como vai ser a corrida.

e ]

mordial é apoiar

procura bem aprender
i criancas cujos pais

& morreram como re- para seres competente

sultado da agressdo  no que vieres a fazer,

s da RUssia contra a
' do que fizeres, gostar.

Ucrania.
De forma a conseguir ganhar maior Ninguém é feliz sozinho,
projecao e escala, e chegar a mais crian-
cas, o projeto estd aberto a participa-
cdo de todos que desejem juntar-se. um servico a humanidade,
‘Queremos que todos os que podem da a todos tua mio,

tornar o mundo destas criancas melhor,
se juntem ao projeto’, apelam os organi-

zadores. até afelicidade.
Saiba como ajudar: Instagram: https://

faz da tua profissao

torna alegre o seu caminho

www.instagram.com/rotarydityamge-
“Ser Rotario é ser gente

roiv/
Facebook: https://www.facebook.com/ gue gosta de gente. De toda a
) rotarydityamgeroiv gente”
ST AO . .
2;ATRJ?¥§‘ﬁ\OS SOCIOS Website: https://rotarytothechildreno-
fheroes.com/ Anténio Mendes| Outubro 2023
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Editorial

Helena Silva

Ao estender a mdo aos outros, fortalecemos lagos

e construimos uma comunidade mais unida

O Natal é mais do que uma festa: é um
convite a generosidade, ao amor e a re-
flexdo. A medida que as luzes cintilam e
0s sinos ressoam, despertamos para a
importancia de partilhar a alegria com
agueles que amamos.

No entanto, enquanto celebramos, ndo
podemos ignorar a sombra de preo-
cupacbes globais que paira sobre nos.
N&o podemos deixar de refletir sobre as
guerras que assolam diversas regioes,
a fome que aflige muitas comunidades,
as alteracdes climaticas que ameacam
0 nosso planeta e o sofrimento huma-
no que persiste. Este contraste entre
a celebracao festiva e a realidade cruel
do mundo destaca a urgéncia de agir em
solidariedade, na procura de solucdes
para esses problemas que transcendem
fronteiras e culturas.

Enquanto desembrulhamos presentes
e compartilhamos refeicoes, é vital lem-
brar que a verdadeira esséncia do Natal
estd na compaixao e na empatia. Em
vez de nos alienarmos das preocupa-
¢oes globais, podemos usar esta quadra
como um catalisador parauma mudanca
positiva.

NuUmeros rotarios em 14 de Novembro de 2023:

NUMEROS ROTARIOS

Rotérios: 1188 470

Esta é a época em que nos unimos, su-
peramos diferencas e abracamos a ver-
dadeira essénciada Humanidade. Ao es-
tender a méo aos outros, fortalecemos
lacos e construimos uma comunidade
mais unida.

A medida que nos despedimos deste
ano e nos preparamos para receber o
proximo, vislumbramos novas oportuni-
dades e desafios. O Novo Ano é umatela
em branco, doze meses de oportunida-
de para renovar a nossa esperanca e 0s
nossos sonhos.

Para 2024, a revista Portugal Rotéario
tem previstas novidades, quer na edicao
em papel, quer no seu site e nas redes
sociais. Com estas, pretendemos forta-
lecer a ligacdo com 0s nossos leitores,
companheiros rotarios e anunciantes.
Que esta quadra seja um momento de
alegria, reflexao e antecipacdo do que
esta por vir e que, juntos, continuemos
a Criar Esperanca no Mundo.

Atodos, votos de um Natal mégico e um
prospero Ano Novo.

Interact Clubes: 14 833

Rotary clubes: 37 082

Rotaractistas: 170061

Paises e Regides com Rotary: 218

Rotaract clubes: 11244

Distritos Rotéarios: 530

Paises e Regides com RTC: 178

Interactistas: 341 159

NRDC: 13117

CONTEUDO
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Més da Prevencdo e tratamento de
doencas, dezembro é tempo para refletir
e agir sobre o que significaestar doente e
nao ter recursos para alcancar tratamen-
to e/ou medicamentos (mesmo quando
esse tratamento ou medicamentos tém
custos muito reduzidos) e sobre como
podemos prevenir a doenca através de
um conhecimento informado e de uma
atuacao conscienciosa.

Sabemos que existem paises no mun-
do onde o sistema publico de saude é
muito deficiente ou inexistente, e onde
as circunstancias, a méa alimentacéo e a
falta de higiene estao na origem de mui-
tas doencas. Por isso o fornecimento
de &gua limpa e potavel é um dos meios
mais eficazes de proteger contra doen-
cas, como aconteceu no Gana onde, com
a intervencao da The Rotary Foundation
e dos seus parceiros, foi possivel passar-
mos a fornecer dgua potavel a 80% da
populacdo do pais.

Rotary informa-nos que mais de 400 mi-
Ihdes de pessoas em todo o mundo nao
tem assisténcia médica ou ndo tem aces-
so a cuidados basicos de satde. Isso tem
repercussoes imediatas no bem-estar e
na felicidade de muitos mais milhdes de
pessoas do que o indicado. Porissoa The
Rotary Foundation aplicou 65 milhdes
de ddlares, s6 no ano 2022/2023 para
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David

Distrito 1960

combater doencas, sem contar com o
apoio dado ao combate & Pdlio.

Por todo o mundo Rotary cria centros de
doacdo de sangue e de formacao para co-
munidades inteiras afetadas por surtos e
sem acesso a médico, e bem assim clini-
cas itinerantes. Destaco a preocupacao
com a maldria, HIV, Alzheimer, esclerose
multipla, diabetes, polio e muitas outras
doencas. Outro exemplo marcante nesta
area é um projeto na reducao da trans-
missao de HIV na Libéria, onde possibi-
litamos que mulheres gravidas facam o
exame de HIV logo no inicio da gravidez.
Ao longo de dois anos deste projeto con-
seguimos reduzir a transmissdo do virus
de mées para filhos em 95%.

QOutro caso de prevencdo e combate a
doenca é a realizacdo periddica de exa-
mes auditivos, oftalmoldgicos e odon-
tolégicos, sendo que alguns clubes do
Distrito 1960 promovem acdes para a
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Valente

realizacdo destes exames a criancas em
idade de entrar para o ensino basico.
Assim, a falta de visdo ou audicdo serd
conhecida e tratavel, de forma a ndo im-
pedir ou dificultar o seu aproveitamento
escolar e a sua harmoniosa integracdo
com os outros agentes no ambito escolar
(colegas, professores, etc).

Ainda no més passado celebramos o Dia
Mundial da Diabetes (14 de novembro),
uma doenca que afeta mais de 10% da
populacdo portuguesa e que pode ser
prevenida através do controlo regular do
peso, da manutencdo de uma alimenta-
cdo saudavel, evitando ingerir aclcares
de absorcdo rapida, como aqueles que
estdo presentes nos refrigerantes, bola-
chas e chocolates. A Frente Rotéria Anti
Diabetes do Distrito 1960 tem mantido
uma acdo nesta area que importarealcar.
E destacamos também o projeto que
designamos por “Hepatite Zero”, com o
envolvimento de muitos clubes, com um
assinalavel trabalho no rastreio da hepa-
tite no Distrito 1960.

A prevencdo de doencas passa obvia-
mente por tudo isto, pela consciéncia
individual, por vacinas, exames médicos
regulares, medicamentos, mas também
por acoes de informacéo e sensibilizacdo
sobre Saude em geral.



Caros Companheiros e Caros Amigos,

Dezembro ¢é tradicionalmente enten-
dido como o més em que a familia se
reline e celebra o Natal. Mas em Rotary,
para além disso, é também o més para
as acdes na prevencao e tratamento de
doencas.

A salde é 0 nosso bem mais precioso.
No entanto, 400 milhdes de pessoas
no mundo ndo conseguem ter acesso a
cuidados basicos de assisténcia médi-
ca. O Rotary tem um historico invejavel
quando se trata de iniciativas na area da
salde, criando nomeadamente clinicas
itinerantes e centros de doacdo de san-
gue. Estas infraestruturas criadas pelo
Rotary, facilitam o trabalho conjunto de
médicos, pacientes e Instituicées Go-
vernamentais na luta contra as doencas,
como por exemplo a malaria, HIV/Aids,
Alzheimer, Esclerose Multipla, Diabe-
tes, Cancro do Colo do Utero e muitas
outras, tendo sido a sua maior priorida-
de nas Ultimas décadas, a erradicacdo
mundial da Poliomielite.

E como a prevencdo é tao importante
guanto o tratamento, o Rotary promo-
ve também acdes de sensibilizacdo e
de formacdo a comunidades carentes
afetadas por surtos e sem acesso a tra-

Distrito 1970

tamentos médicos, destacando a impor-
tancia da vacinacdo, exames auditivos,
oftalmoldégicos e odontoldgicos perio-
dicos.

Para além disto, a pandemia do Covid19
fez-nos despertar para um aspeto mui-
tas vezes negligenciado: a salde men-
tal. Mais de 264 milhdes de pessoas
no mundo sofrem de depressdo. Em
2021, quase 1.000 milhoes de pessoas
- incluindo 14% dos adolescentes do
mundo - viviam com um transtorno
mental e 58% dos suicidios ocorreram
antes dos 50 anos de idade. Embora
existam tratamentos eficazes para dis-
turbios da mente, entre 76% e 85% das
pessoas em paises considerados mais
pobres, nio recebem nenhum trata-
mento. Os rotarios podem ter um papel
ativo nesta matéria, nomeadamente na
consciencializacao:

- Fomentando por exemplo, palestras
abertas a comunidade, no sentido de
promover a mudanca de atitudes em
relacdo a salide mental, para incentivar
as pessoas a procurar ajuda médica;

- Desenvolvendo parcerias com mé-
dicos e clinicas desta area, para que,
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Duarte
Besteiro

em conjunto, se obtenham resultados
mais eficazes.

A saude é um direito a que qualquer ser
humano deveria ter acesso. Doencas
trazem dor e sofrimento para milhdes
de pessoas. E é por isso que, esta area
de enfoque é tdo importante para Ro-
tary, querendo assim contribuir para
criar e restaurar a esperanca num mun-
do melhor e mais justo para todos. S&
através dos seus clubes e da resiliéncia
dos seus associados, poderd conseguir.
Esta nas nossas maos.

Votos de um Santo e Feliz Natal para to-
dos.

Um abraco amigo.

Saudacdes rotérias.
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ENTREVISTA

A caminho da Saude Planetdria

Professor Doutor Henrique Lopes, membro da Cdatedra UNESCO para
a Saude Global e Educag¢do

Por: José Alberto Pereira | Rotary Club de Santarém

O Professor Doutor Henrique Lopes
é Vice-presidente para o Desenvol-
vimento e Saude do Comité Mundial
para a Aprendizagem (CMATLYV, Paris),
Diretor do NOVA Center for Global
Health (NOVA Information Manage-
ment School, Lisboa), Administrador
da Covid Task Force da Associacido
Europeia de Escolas de Saude Publi-
ca (ASPHER, Bruxelas) e Membro da
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Catedra UNESCO para a Saude Global
e Educacido (UNESCO, Paris). Possui
uma carreira académica assinalavel,
na area das Politicas de Satde Publica
nacionais e internacionais, com diver-
sos cargos em instituicoes do ensino
superior nacional e mais de 200 tra-
balhos cientificos publicados, entre
livros e capitulos de livros, relatorios
técnicos e artigos cientificos. Em julho
ultimo, foi o orador convidado de uma
palestra realizada pelo Rotary Club de
Santarém, subordinada ao tema “Sau-
de Global.

Ouvimos por toda a parte dizer que
vivemos nummundoglobal.Como pen-
sa que isso influencia as nossas vidas?
Costuma usar-se o lugar-comum de que
o planeta é a nossa casa, e de facto as-
sim é. A medida que os meios de trans-
porte tornam tudo cada vez mais perto,
consciencializamos que as percecoes
habituais de pertenca j& ndo cabem na
regidao ou no pafs. O que acontece no
extremo-oriente ou na América do Sul
esta-nos disponivel, em poucos minutos,
ao contrério de tempos passados quan-
do as noticias demoravam semanas ou
meses a chegar.
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Nao foram sé as noticias. Assim acon-
teceu com quase tudo: uma simples ida
ao hipermercado pde-nos em contacto
com produtos, em média, de mais de 70
paises, um motor de busca de viagens
tem oferta para todo o mundo, qualquer
empresa de média-grande dimensao
tem fornecedores espalhados por toda
a parte. Tudo se tornou um “j& aqui ao
lado” e, portanto, as politicas publicas
tiveram de criar respostas supranacio-
nais. A Unido Europeia, o Mercosul ou

foto de hosein zanbori



as Nacoes Unidas sdo expressdes dessa
necessidade. Nao ha mais espaco para
pensar as mudancas climéticas, a produ-
¢ao industrial ou agricola, a disponibili-
zacao de recursos digitais, as financas ou
o Direito somente numa base nacional.

“O conceito da Satide Global tem evo-
luido ao longo das ultimas duas déca-
das estando atualmente novamente
em processo de redefinicdo”

E ao nivel da Satde, quais os efeitos
que se tém manifestado?

A Saude, a par dos demais setores, tem
percorrido o mesmo caminho das su-
pranacionalidades. Progressivamente,
evoluiu de um nivel nacional para o in-
ternacional, onde se harmonizam as de-
finicbes e as métricas, de modo que seja
possivel trabalhar-se de forma coorde-
nada entre os paises e as regioes.

O conceito da Saude Global tem evolui-
do ao longo das ultimas duas décadas
estando atualmente novamente em pro-
cesso de redefinicdo. De forma sintéti-
ca, pode-se dizer que é o entendimento
de que os grandes problemas de saude
fisica e mental da Humanidade apenas
sao resollveis em conjunto porque as
ameagas sao comuns. A pandemia de
COVID-19 é um bom exemplo de quao

foto de taylor brandon

répido uma doenca se propaga e ndo co-
nhece o sentido de fronteira, nela ficou
evidenciada a importancia de partilhar
conhecimentos, acoes e decisoes.

O que um pais faz na gestao e producao
de cuidados de saude acaba sempre por
ter repercussdes nos outros paises, nao
apenas nas doencas infectocontagiosas
como por vezes se admite, mas em to-
das as condicdes de saude. Por exemplo,
guando se cria uma cultura de consumo
tabdgico, de refrigerantes carregados
de aclcar, de sedentarismo, de uso in-
tensivo e ndo regrado de redes sociais
estéd-se a afetar a saude de milhdes de
forma transnacional, do mesmo modo
que quando se promove a salde se co-
lhem resultados positivos.

“O que um pais faz na gestio e produ-
¢ao de cuidados de saude acaba sem-
pre por ter repercussdes nos outros
paises”

Quais as evolucoes recentes destes
conceitos ao nivel da satde?

Em 2018 evoluiu-se para o conceito
‘One Health” onde se incorporaram
as questdes da salde animal e vegetal
na problemética da salide humana. As
doencas que tém por origem 0s animais
como as gripes, a malaria, o zica e tantas
centenas de outras ilustram a importan-
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cia de se atender a condicdo de saude
dos animais com que contactamos. De
igual modo, a ligacdo entre o fendmeno
dafome tem intima ligacao as condicdes
de saude das plantas originadas pela
seca e as doencas fitossanitarias.
Recentemente tem-se falado de um ou-
tro conceito que incorpora os anterior-
mente mencionados com a necessidade
de encontrar respostas, cada dia mais
complexas, e de incorporar novos e dife-
rentes saberes: a saude planetaria.
Conseguir ter uma populacao saudavel
depende entre muitas outras coisas de
como se organiza o urbanismo, porque
ele vai ter direta implicacdo no grau de
sedentarismo, no grau de poluentes ga-
S0S0S a que se esta exposto, da qualida-
de de vida que se obtém pelo local onde
sevive, s30 necessarios paraisso conhe-
cimentos de arquitetura, engenharia,
direito, para falar apenas nos mais 6b-
vios; quando se melhora a qualidade da
oferta alimentar é necessario recorrer
a conhecimentos de logistica, agricul-
tura, marketing, etc.; quando se procura
reduzir as assimetrias de acesso a sau-
de ou se protegem grupos socialmente
desfavorecidos sao necessarios conhe-
cimentos de economia, gestao, politica.
A salde planetéaria é a conjugacdo de
todos estes saberes na criacdo de solu-
¢oes integradas de salde.
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Governadores Indicados

2026 | 2027

DISTRITO 1960
Maria Isabel Rosmaninho

E licenciada em Engenharia Quimica,
pelo Instituto Superior Técnico, des-
tacando-se como habilitacbes com-
plementares a formacdo em Gestao
Publica, pelo Instituto Nacional de
Administracdo, o curso de Formacao
Pedagodgica de Formadores e um estagio na DG XI (Ambiente),
organizado pela Comissao Europeia, em Bruxelas.

Participou num elevado nimero de cursos, salientando-se entre

» o

outros: “Realizacdo de Encontros e Reunites de Alto Nivel”, “Téc-
nicas de Comunicacdo em Publico”, “Técnicas de Conducio de
Reunides”, “Gestdo de Conflitos e Negociacdes’, “Seminario de
Alta Direcdo”, “Codigo de Procedimento Administrativo’, “Conce-
cao e Gestao da Formacéo” e “Gestdo de Projetos”.

Em termos de experiéncia profissional, depois de ter sido profes-
sora efetiva do Ministério da Educacao, desempenhou durante
mais de trinta anos funcées em organismos publicos sob a tutela
de ministérios responséaveis pela drea do Ambiente, com exerci-
cio de vérios cargos dirigentes nas areas de educacdo ambiental,
participacdo do publico em processos de tomada de decisdo, ava-
liacdo de impacte ambiental de projetos, avaliacdo ambiental de
planos e programas e licenciamento de operacoes de gestao de
residuos e de coordenacao de processos no ambito da prevencao
de acidentes graves, envolvendo substancias perigosas.

No que se refere & experiéncia rotéria, foi admitida no Rotary
Club Lisboa-Benfica (D 1960), em 2002, sendo a 12 mulher a in-
tegrar o Clube.

E atualmente Presidente da Comissdo Executiva da Fundacéo
Rotéaria Portuguesa.

No Clube, tem desempenhado vérias funcoes, nomeadamente
Presidente (2005/2006 e 2020/2021), Secretaria, Diretora de
Protocolo e Presidente de Comissdes de Servico. No Distrito
tem, ao longo de vérios anos, integrado a Equipa Distrital, como
Governadora Assistente e responsavel por Comissoes Distritais.
No que respeita a reconhecimentos obtidos, destaca-se Paul
Harris Fellow (PHF+6), sendo também membro da Paul Harris
Society e da Polio Plus Society.

DISTRITO 1970

Luis Bastos

Luis Bastos, nascido em 1974, pai de
Sara Bastos (também pertencente a
' familia rotéria, fazendo parte do Inte-
| ract Clubde Oliveira de Azeméis).

Formacao de base em Engenharia de
Producéo Industrial, Curso de Mes-
trado em Higiene e Seguranca no Tra-
balho, Ramo Tecnologia. P6s-Graduacao em Engenharia de
Qualidade no 1SQ. Formacao Avancada em Gestéo, pela Porto
Business School.

A longo do seu percurso, foi diretor da Empresa Mitjavila
SA, integrando um grupo francés e sendo CEO da unidade
em Portugal, fazendo parte do conselho de administracdo do
grupo.

Fundador e Administrador da APD - Agéncia Portuguesa de
Executivos, Secretario da Assembleia Geral da Associacdo
Portuguesa de Fundicéo, Vogal da direcao da AECOA-Asso-
ciacdo empresarial do Concelho de Oliveira de Azeméis, en-
tre varias outras.

Ingressou em Rotary no més de dezembro de 2002, onde
exerceu os mais variados cargos no clube e no distrito. Assu-
miu a presidénciaem 2005-2006 e 2023-2024, foi assistente
de Governador durante varios anos, Membro da Sociedade
Paul Harris e detentor do titulo de Major Donor.

Recebeu ainda uma citacdo presidencial em 2016-2017.
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Acdo Rotdaria em Portugal

ENVOLVIMENTO NA COMUNIDADE

» O Rotary club de Obidos (1), em par-
ceria com o agrupamento de escolas
Josefade Obidos, organizou a ‘galado
diploma) atribuindo duas distincdes
de mérito aos dois melhores alunos
como reconhecimento do seu empe-
nho. Para além desta acdo, o clube, a
pedido dadirecdo do agrupamento de
escolas, organizou uma acdo para an-
gariar dinheiro para aquisicdo de uma
calha de Boccia para o desporto esco-
lar adaptado. Tratou-se de uma cami-
nhada, com almoco e venda de sopa.

» O Rotary Club de Lisboa Centro

promoveu, de forma antecipada, por
questdes de agenda, o reconhecimen-
to ao Profissional do Ano, homena-
geando Jodo Baido pela sua brilhan-
te carreira profissional, de elevada
idoneidade, competéncia e mérito no
exercicio das suas atividades de re-
presentacao, apresentacao e escrita,
elegendo o seu percurso de vida pro-
fissional e pessoal como um exemplo
aseguir.
Para além desta acdo, o clube uniu
esforcos, a par da GNR e entidades
locais, para angariar fundos que re-
sultaram num donativo de cerca de
750kg de racdo, que foi doada a As-
sociacao Chao de Bichos, que acolhe
mais de 500 animais e que se debate
pela sua subsisténcia.

» O Rotary Club da Figueira da Foz
(2) realizou, pelo 28° ano consecuti-
VO, a ceriménia de assinatura de pro-
tocolos com as empresas e entidades
particulares que aceitaram patroci-
nar bolsas de estudo para alunos do
concelho em situagcao de maior vulne-
rabilidade econdmica. A acéo integra
o programa de Bolsas de Estudo da
Fundacdo Rotéria Portuguesa, ten-

do sido possivel angariar um total de
12.750 euros, que apoiarao 15 jovens
estudantes da Figueira da Foz.

O Rotary Clube de Loulé (3) realizou
a sua XX Gala de solidariedade, este
ano em prol da satide mental, em par-
ticular da Associacdo de Saude Men-
tal do Algarve (ASMAL). Estiveram
presentes 429 participantes, oriun-
dos de todo o Algarve e do Distrito
Rotéario 1960. A presenca em ndmero
tdo significativo, traduziu-se no maior
apoio financeiro e contributo para
esta nobre causa solidaria.

O Rotary Club de Sines, (4) em par-
ceria com o Hospital Particular do
Alentejo, promoveu, na Escola Basica
Vasco da Gama de Sines, uma acao
de sensibilizacdo para os alunos do
9°ano, no ambito do Dia Mundial da
Diabetes. Esta acdo teve a participa-
cao de uma psicéloga, duas enfermei-
ra, uma nutricionista e um professor
de educacdo fisica, que abordaram
junto dos alunos a temética da diabe-
tes nos seus mais diversos aspetos.
Numa parceria com a Diogo Filipe
Academy, serdo oferecidos 3 passes
de acesso gratuito ao ginasio (um
passe anual, um passe semestral e um
passe trimestral) aos 3 alunos pre-
miados com melhores trabalhos alusi-
vos ao Dia Mundial da Diabetes. - foto

A Casa da Amizade do Rotary Club
de Vila Nova de Gaia realizou um
Magusto Solidario, que reuniu mais
de 60 pessoas. O evento permitiu
uma angariacao de fundos que foram
apoiar a acao social que é desenvolvi-
da pela ONG “Atreve-te a Ajudar”.

O Rotary Clube Cascais Estoril, (5)
juntamente com a Liga dos Amigos

2"
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da Paz de Bicesse, tem desenvolvido
diversas acoes de apoio a idosa e a co-
munidade. Com o apoio da Fundacao
Rotéria Portuguesa e da Associacao
Sao Bartomoleu dos Alemaes, o clube
conseguiu adquirir 10 cadeirdes que
asseguram o conforto dos utentes do
Centro de Dia. Para além desta acao,
o Rotary Clube Cascais Estoril reali-
zou uma palestra, tendo como orador
Frederico Pinho de Almeida (verea-
dor naCamara de Cascais), na qual foi
analisada e debatida a Educacdo no
concelho.

» O Rotary Club de Albergaria-a-Ve-

lha (6) promoveu uma Ca(o)minhada
Solidaria, envolvendo varias associa-
¢Oes da regido e contribuindo desta
forma para a divulgacdo da sua acao
na comunidade. Parte do valor anga-
riado nesta acdo reverteu a favor da
luta de erradicacdo da Polio. O clube
nao esqueceu os amigos patudos resi-
dentes (e a espera de uma familia) da
Associacdo dos Amigos dos Animais
de Albergaria-a-Velha, tendo anga-
riado cercade 50 Kg de racées e bens
como mantas, escovas e trelas que

foram gentilmente trazidos pelos par-
ticipantes; conseguiu também uma
carrinha cheia de sacos de racéo.

PALESTRAS

» O Rotary Club de Montemor-O-Ve-
lho promoveu, na Biblioteca Munici-
pal Afonso Duarte, uma acao evoca-
tiva a 6 poetas portugueses que, no
ano corrente, atingiram o centenario
do seu nascimento ou falecimento:
Mario Henrique Leiria, Eugénio de
Andrade, Guerra Junqueiro, Mario
Cesariny, Natélia Correia e Urbano
Tavares Rodrigues. O evento, de boa
aderéncia, inseriu-se no ciclo de pa-
lestras mensais que estdo a ser leva-
das a efeito por este Clube Rotario.

O Rotary Club Senhora da Hora
promoveu uma palestra (online, via
zoom) subordinada ao tema ‘Israel
Hoje. O orador convidado foi o com-
panheiro Pedro Fernandes.

ORotary Clube de Alcobaca acolheu
os companheiros Rui Simoes (Presi-
dente da Comissao Distrital - Atracao
e Desenvolvimento do Quadro So-
cial) e José Ascenso (Projetos Inter-
-Clubes) para uma reuniao/palestra
sobre este tema que tanto preocupa
os clubes, ou seja, a manutencao e de-
senvolvimento do seu Quadro Social.

O Rotary Club Quinta Conde (7)
realizou uma palestra subordinada ao
tema ‘Arrabida Subterranea - Memo-
riada Profundidade dos Tempos,, pro-

ferida por Rui Francisco, espeledlogo
e residente no concelho de Sesimbra.

O Rotary Club de Paredes promo-
veu uma palestra proferida pelo pro-
fessor Luis Reina, com o tema ‘Jorda-
nia na encruzilhada da histéria’

O Rotary Club de Almada promoveu
uma palestra subordinada ao tema
‘O papel da farmacia comunitéria na
sociedade, tendo como oradora a far-
macéutica Patricia Lopes.

O Rotary Clube de Viseu (8) realizou
uma palestra, intitulada ‘Educacéo
Bésica e Alfabetizacao, proferida pela
palestrante convidada Diretora da
Escola Secundaria Viriato, Dra. Ana
Gueidao e uma outra sobre ‘A rele-
vancia da literacia financeira na socie-
dade que envelhece e na economia da
longevidade, proferida pelo Dr. Jodo
Rodrigues.

O Rotary Club de Valongo (9) pro-
moveu uma ‘Conversa com..., desta
vez com a intervencdo de Margarida
Maneta e Ana Oliveira, da Universi-
dade Luséfona, subordinada a tema-
tica ‘Desinformacao. O clube promo-
veu, ainda, a apresentacdo do livro ‘A
Musica como Coadjuvante Terapéuti-
ca nos Seniores), da autora Isabel Ro-
drigues.
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» O Rotary Clube de Sines (10) reali-
zou um Jantar/Palestra, com a Dra.
Adelaide Belo (Coordenadora do
Nucleo de Integracdo de Cuidados e
do programa de gestdo de casos da
ULSLA) alusiva ao tema ‘Novas rea-
lidades, novas respostas em saude’

Dedicado também & Polio, o jantar
contou ainda com a presenca, como
orador, do companheiro Vitor Jorge
que elucidou todos os presentes so-
bre o que é a Poliomielite e qual tem
sido o papel do Rotary na sua erradi-
cacao.

COMBATE A POLIO

» O Rotary Club de Fafe realizou, em
parceria com o Agrupamento de Es-
colas Prof. Carlos Teixeira, uma ativi-
dade assinalando o ‘Dia Mundial de
Combate a Polio. Tratou-se de ‘peddy
paper, o visionamento de um filme
sobre a Pdlio e um ‘Quis’, que tiveram
como principal objetivo dar a conhe-
cer aos alunos o papel do Rotary na
Erradicacao da Poliomielite.

» O Rotary Club da Guarda organizou,
no Dia Mundial de Combate a Pdlio,
um jantar-debate subordinado ao
tema ‘Deméncias: prevenir, tratar e
cuidar’. O proposito desta iniciativa,
aberta a sociedade, visou a obtencédo
de fundos destinados a campanha de
erradicacdo da poliomielite. Como
palestrantes foram convidadas trés
investigadoras e professoras do en-
sino superior: Carolina Vila-Cha e
Ermelinda Marques, do Instituto Po-
litécnico da Guarda, e Rosa Marina
Afonso, da Universidade da Beira In-
terior.

» ‘O Rotary de Gondomar(11) esteve
presente no Trail das Nozes, tendo

divulgado o papel do Rotary na luta
pera erradicacdo da Pdlio.

» ORotary ClubdeLagos (12) realizou
a 17 Gala Pdlio Algarve, com um jan-
tar, que teve como objetivo angariar
apoios para a erradicacao da Pdlio.

» O Rotary Club de Barcelos (13) rea-
lizou, no &mbito da celebracao do Dia
Mundial de Combate a Poliomielilite,
um evento no Just Padel - Academia
de Padel em Arcozelo-Barcelos, no
decorrer do qual angariou fundos
para apoiar a erradicacdo da Pdlio.

» O Rotary Club de Oeiras esteve
presente no Shopping Oeiras Par-
que, onde procedeu a divulgacao das
acoes do Rotary que tém contribui-

do para a erradicacdo da Poliomie-
lite no Mundo. Para tal, procedeu
a distribuicdo de flyers alusivos ao
POLIO DAY, bem como a exibicao de
videos sobre o tema.

COMPANHEIRISMO

» No dia 14 de outubro, o Rotary Club
de Agueda encetou esforcos de
modo a retomar a XIX* Festa Rotaria
do Leitdo da Bairrada, evento que
tem por objetivo a promocao da rica

gastronomia local e bairradina, assim
como o enriquecimento do Com-
panheirismo Rotario. Este almoco
festivo reuniu rotérios e amigos de
12 Clubes Rotérios, Agueda, Aveiro,

Albergaria-a-Velha, Sever do Vouga,
Estarreja, Gaia-Sul, Porto-Foz, Viana
do Castelo, Ponte de Lima, Vila Real,
Mirandela e Salamanca Plaza Mayor
(Espanha).
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CELEBRAGAO DO NATAL

»

DIGITAL/TECNOLOGIA

»

‘No Diade SMartinho, por ocasido do
passeio ao Alentejo do Rotary Clube
de Sintra , realizou-se em Evora
um Sao Martinho, em conjunto, onde
estiveram presentes companheiros
de diversos Clubes, nomeadamente:
Sintra, Evora, Cascais Estoril, Moi-
ta, Algés e Lisboa Internacional.
Foram momentos de grande Com-
panheirismo e convivio a volta das
castanhas e dos vinhos do Alentejo -

O Rotary Clube da Maia e o Rotary
Clube de Aguas Santas/Pedroucos
realizaram um jantar/encontro de
companheirismo, celebrando a forte
ligacdo histéricaque osune (o R.C.de
Aguas Santas/Pedroucos é clube afi-
lhado do R.C Maia). O encontro teve
o objetivo de estreitar, ainda mais, os
lagos de companheirismo e aumentar
o foco em eventuais projetos comuns.

O Rotary Club de Sever do Vouga
com o apoio da Universidade Sénior
do clube (USR), organizou a sua ha-
bitual sardinhada, que juntou mais de
100 pessoas e que foi animada pelo
grupo Cantos e Cordas, da USR. E de
realcar o trabalho do grupo Cantos e
Cordas da USR nas IPSS, animando
0s mais idosos e noutras iniciativas no
concelho.

O Rotary Club de Lamego recebeu
a visita do Companheiro Charlie Ko-

cher, do Rotary Club of Coos Bay-
-North Bend, Oregon, um dos muitos
companheiros que a participar no
Projeto Integrado de Desenvolvimen-
to do Montemuro: uma acao pioneira,
original, ambiciosa e de dimensao,
porque iria beneficiar diretamente 12
400 habitantes, os que participariam
ativamente, e 423 648 habitantes
indiretamente. Na sua deslocacéo, o
companheiro Charlie visitou o Mon-
temuro.

Rotary Clube de Angra do Herois-
mo promoveu um encontro dos
Clubes Rotarios dos Acores, na ilha
Terceira. Estiveram presentes com-
panheiros dos clubes de Ponta Delga-
da (de S, Miguel), da Horta (do Faial),
S&o Miguel International e de Angra
do Heroismo. Do programa, para
além de visitas aos locais mais emble-
maticos, houve espaco de partilha de
experiéncias e divulgacdo de alguns
dos principais projetos que os clubes
desenvolvem.

O Rotary Club Caldas das Taipas
reuniu com os companheiros
Carlos Martins e Anténio Sousa, da
Equipa Distrital para o Desenvolvi-
mento do Quadro Associativo, dis-
cutindo e partilhando ideias e dicas
sobre atividades a desenvolver para
aumentar o seu quadro social

Desde 1971 que o Rotary Clube
Cascais Estoril (17) intervém na sua
comunidade, com mais ou menos pu-
blicidade, nas suas vérias vertentes.
Mas ha uma em que é de enorme visi-
bilidade assente no Presépio de gran-

des dimensodes exposto no centro de
Cascais, em rotunda de grande movi-
mento, com o apoio da Camara Muni-
cipal de Cascais. Estd patente durante
toda a quadra natalicia.

O Rotary Club Parque das Nacoes
lancou a sua nova péagina na internet.
Um espaco online com informacao

PORTUGAL ROTARIO

sobre o clube, acoes, noticias e pro-
grama mensal, prometendo adicio-
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nar novos e interessantes contetdos
num futuro proximo.
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Cabaz de Natal

CAIXA DE 6 GARRAFAS + PRODUTOS GOURMET

 1gfa. Espumante Quinta do Gradil Reserva Brut Nature ¢ 1Arvore de Chocolate Annobon (80 gr)

o 2 gfas. Muros Antigos Alvarinho 2022 o 1gfa. Azeite Virgem Extra Quinta de Ventozelo (0,5L)
e 2 gfas. Zom Reserva Tinto 2019 » 1frasco Figos Pingo de Mel em calda
e 1gfa. Porto Bardao de Vilar Tawny 10 Anos Casa das Rendufas (553 gr)

— 5% do valor net é alocado a Rotary Foundation —

CONJUNTO Cabaz de Natal 84,55€ - 6 GFas 0,75L.

CONTACTOS
R. Alves Redol, 243/249 | 4050-043 PORTO | T.228 348 440 (chamada para a rede fixa nacional)
M. 934 400 893 (chamada para a rede mével nacional) | enoteca@enoteca.pt | www.enoteca.pt



PROJETOS LEAN

Inspirando a Comunidade
para a Mudanca

Por: Maria Jodo Melo Gomes, RC Oeiras
Organizacdo e Melhoria Continua D1960 AR 2023-24

PROJECTO LEAN NO CENTRO SO-
CIAL E PAROQUIAL DE SAO TOMAS
DE AQUINO - LISBOA

Isabel Rosmaninho, do Rotary Club
Lisboa-Benfica, preside a comissao dos
servicos a comunidade no Distrito 1960
e no seu clube, e assume a presidéncia
da Fundacao Rotéria Portuguesa.

O Rotary Club Lisboa-Benfica apoia o
Centro Social e Paroquial de Sao Tomés
de Aquino (Lisboa) ha mais de 3 anos.
Trés companheiros asseguram que a
carrinha faz o transporte necessario to-
das as 6% feiras e vésperas de feriado,
por exemplo. A aceitacdo deste projeto
foi natural, a direcdo participou ativa-
mente na reunido de apresentacéo do
Projecto Lean nas IPSS e aderiu de ime-
diato.

Sofia Gomes tem 37 anos é atualmente
diretora técnica do Centro Social Paro-

quial de Sdo Tomés de Aquino em Lis-
boa, conhece bem a estrutura da comu-
nidade e destainstituicdo onde colabora
ha muitos anos. E uma pessoa inspirada
também pelo espirito rotario de fazer
mais e melhor pelas comunidades.
Integrado na Pastoral Social e Caritativa
do Patriarcado de Lisboa, o Centro tem
por incumbéncia cultivar a fraternidade
crista entre todos os habitantes da Pa-
réquia, com particular preferéncia pelos
mais carenciados, é uma estrutura fami-
liar, muito préxima da pardéquia e procu-
ra suprir as necessidades do seu publi-
co, mas acima de tudo ser mais um braco
das familias, ser uma familia alargada.
Para Sofia Gomes, a parceria com o Ro-
tary temsido muito interessante porque
“nos permite ver realidades maiores do
que nds, muitas vezes estamos fechados
nas nossas praticas, no nosso funciona-
mento e no dia-a-dia constante, ao lon-
go do tempo, e esta parceria mostra-nos
que ha outras formas de agir de crescer
e prestar um melhor servico a comuni-
dade”.

O Lean “mostra-nos que ao otimizar o
nosso funcionamento, daremos mais a
nossa comunidade e este é o maior be-
neficio deste projeto. O clube Rotério
da-nos outro tipo de apoio logistico e
ofertas pontuais de material, mas esta
base de trabalho que nos permite otimi-
Zar a maneira cComo agimos e gerimos a

nossa organizacao, vai com certeza dar
frutos” O método de trabalho Lean
tem colocado toda a estrutura da hie-
rarquia a trabalhar em conjunto. “As
decisGes surgem de cima para baixo,
com base em sugestdes de baixo para
cima dando voz a todos os funcionarios
e isso estd a mudar a forma como nos
relacionamos e como prestamos o nos-
SO servico’.

PROJECTO LEAN NA CERCIPENICHE
Jorge Paulino, do Rotary Club de Peni-
che envolveu-se desde o inicio na im-
plementacdo do projeto Lean na Cerci
Peniche. Participou nas formacoes que
o distrito promoveu para aprofundar os
conhecimentos que ja tinha profissio-
nalmente; e, pela curiosidade em saber
qual a utilidade e aplicacdo de Lean em
Rotary e por rotérios, integra a Comis-
sdo Distrital Organizacdo e Melhoria
Continua. A Cerci Peniche foi a primei-
ra IPSS contactada para este projeto e
0 seu papel é mediar, facilitar e acom-
panhar a instituicdo e a equipa de Lean
Sensei.

As principais vantagens deste projeto
sdo “a maior aproximacao e conhe-
cimento mdutuos, criando relacbes e
condicdes para um envolvimento mais
profundo e de entreajuda em projetos
conjuntos, e 0 apoio que foge ao para-
digma habitual de subsidiar com dona-
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tivos. Um pouco na linha de ndo dar o
peixe, mas ensinar a pescar”. Aplican-
do a filosofia LEAN, as IPSS’s obtém
acréscimos significativos de eficiéncia
e rentabilidade nos seus processos
com ganhos de dimensao igual ou su-
perior aos citados donativos. Dotar
ou reforcar as competéncias LEAN dos
companheiros do Clube Rotério envol-
vidos, dando-lhes ferramentas que po-
dem e devem ser aplicadas de igual for-
ma na gestao do Clube Rotario, também
com o aumento da eficiéncia dos respe-
tivos processos e de outros projetos na
comunidade onde estejam envolvidos.
Envolver as empresas locais, para que
0s seus técnicos LEAN em regime de
voluntariado, e no d&mbito da Respon-
sabilidade Social das Empresas, possam
também ter um papel neste processo,
atuando o Clube Rotéario como o ele-
mento coordenador e facilitador.

Ana Prioste é assistente social e desem-
penha funcdes de apoio a Direcdo da

Cerci Peniche. A instituicdo é uma Coo-
perativa de Solidariedade Social, com
sede em Peniche, criada em 1977, com
o objetivo de tornar a escola acessivel a
criancas e jovens com deficiéncia men-
tal, para os quais o Sistema Educativo
ndo tinha, na altura, qualquer resposta.
Atualmente tem como missdo promo-
ver a capacitacdo e inclusao de pessoas
com deficiéncia e outras pessoas da co-
munidade, visando o exercicio pleno dos
direitos de cidadania

O Projeto Lean é uma oportunidade
para aprender a trabalhar de forma
mais eficiente, reduzindo desperdicios
e eliminando atividades que ndo geram
valor. “Através do Projeto tivemos
acesso a apoio especializado que nos
ajudou a identificar oportunidades de
melhoria e a percorrer caminhos que
dificilmente teriamos conseguido so-
zinhos”.

No projeto Lean, “escolhemos traba-
lhar o Servico Beija-Flor, uma empresa

de Jardinagem, Manutencéo e Limpeza
que presta servicos internos e externos.
Comecamos por analisar a area da lim-
peza e, através da metodologia LEAN,
conseguimos identificar disfunciona-
mentos e oportunidades de melhoria.
Neste momento, estamos a analisar o
servico de Jardinagem e vamos imple-
mentar uma mudanca de horarios de
trabalho no servico de limpeza”

‘A nossa expectativa é que o envolvi-
mento neste Projeto traga mais eficién-
cia ao servico Beija-Flor e a Cerci Peni-
che no seu todo”.

BRING YOUR BUSINESS FORWARD

RECRUTAMENTO
E SELECAO
ESPECIALIZADOS

Desde 2011 que potenciamos empresas com o talento

das pessoas. Através de uma triagem curricular
aprofundada, metodologias especializadas e de ferramentas
cientificas, aumentamos a validade preditiva dos candidatos.
A nossa missao é fazer o match perfeito entre o candidato
e o cliente, desenvolvendo o talento e o sucesso de ambos.

++++++

~r2lanet*

Outros servigos que oferecemos:

OUTSOURCING COMERCIAL E TECNICO
CONSULTORIA E GESTAO DE RH
TRABALHO TEMPORARIO

FORMACAO CERTIFICADA



A Auditoria Interna nas
Autarquias - Independéncia

e Eficdacia

Por: Fatima Geada | Rotary Club Cascais-Estoril

No contexto de envolvente complexa
que atualmente vivemos, qual o papel
que a Gestdo de Risco e a Auditoria tém
nas Organizacdes? E no que concerne
as Autarquias locais? Como encarar e
posicionar a Auditoria Interna no seio
dos érgaos autarquicos?

Um dos fatores fundamentais para a efi-
c4cia da funcdo de Auditoria prende-se
com a estrutura de governacao e esta
diretamente relacionada com a sua in-
dependéncia.

O Institute of Internal Auditors (l1A ),
instituto internacional que supervisiona
a auditoria interna e que certifica os au-
ditores internos, considera que os trés
principios chave da Independéncia sdo
aplicaveis globalmente a todas as orga-
nizacdes, ndo sendo relevante o setor
de atividade, a saber:

e As organizacdes devem ter uma
comissao de auditoria, ou equiva-
lente, forte e eficaz.

e As organizacoes preci-
sam de uma responsa-
bilidade clara quanto a
gestdo de riscos e con-
trolointerno.

e A auditoria interna deve
ser devidamente es-
truturada, operar em
conformidade com as
Normas Profissionais e
deve ser uma exigéncia,
se possivel por via regu-

lamentar, para a maioria das orga-
nizagoes.

No modelo de organizacdo Autarquico
como aplicar estes conceitos? O que
podemos considerar semelhante a uma
Comissdo de Auditoria? Uma Assem-
bleia Municipal ou de Freguesia?

As linhas de reporte do responséavel exe-
cutivo de auditoria devem aumentar a
independéncia organizacional, em con-
formidade com as boas préticas interna-
cionais e com as normas e orientacoes
do I1A:

o O responsavel executivo de audi-
toria deve reportar a um nivel que
permita cumprir, de forma inde-
pendente, as suas responsabilida-
des.

e Acontratacdo, remuneracao e exo-
neracao do responsdvel executivo
de auditoria devem ser deixadas a

cargo da comisséo de auditoria ou
seu equivalente.

e O ambito e orcamento da audito-
ria interna devem ser deixadas a
comissao de auditoria ou seu equi-
valente.

e As principais questoes levantadas
pela auditoria interna devem ser
reportadas a comissdo de audito-
ria ou seu equivalente.

e A comissao de auditoria deve reu-
nir-se com o Responséavel executivo
de auditoria regularmente sem a
presenca da gestao executiva.

No caso da organizacdo Autérquica de-
verdaAl depender hierarquicamente do
Executivo Municipal? Na pessoa do seu
Presidente e reportar funcionalmente
ao Presidente da Assembleia Municipal?

Serd que este modelo de governacao re-
forca a independéncia da fun-
cdo, tendo em consideracdo
que, como fatores de reforco
da independéncia, se podem
salientar os seguintes:

e Aauditoriainternadeve ter
acesso total, livre e sem res-
tricdes a qualquer funcao
ou atividade e informacao/
documentacdo.

e Nenhuma funcdo ou ativi-
dade organi
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zacional deve ser considerada exter-
na ao ambito de andlise da auditoria
interna.

e A funcao de auditoria Interna de-
vera ter uma sponsorizacao eficaz
suportada na gestao de topo e na
Comissao de Auditoria.

Para reflexdo futura e reforco da inde-
pendéncia dos Auditores e por esta via
da eficicia da Auditoria salienta-se:

— Uma regulamentacdo mais efi-
caz do enquadramento legal da
funcao e obrigatoriedade da sua
existéncia em organismos dos
diferentes setores de atividade,
incluindo o setor publico nomea-
damente nas autarquias

— O Executivo autarquico deve re-
ver e examinar frequentemente
0S principais riscos em matéria
de desenvolvimento estratégico.

—  Os departamentos de gestdo de
risco, controlo interno e de audi-
toria interna tém que ter o aval
do Executivo e do Presidente, de
forma a poderem operar como
corpos independentes e arti-
culados. Um relato eficaz para
0s membros do executivo e seu
Presidente é importante para
alcancar o «alerta precoce» em
caso de grandes riscos.

—  Promover a sensibilizacdo para
0S riscos e criar maior transpa-
réncia com a construcdo de uma
organizacao gque possa promo-
ver o processo de obtencdo de
informacdes sobre principais
riscos e atividades de controlo.

No que respeita as atividades de contro-
lo interno, é importante o relato sobre
as situacdes e o acompanhamento das
acoes corretivas que a gestao se pro-
poe tomar. Uma cultura de comunicacao
aberta, que opere em toda a organiza-
cdo e onde os responsaveis de Auditoria
possam reportar ao Presidente em caso
de urgéncia (politica de “portas aber-
tas”) sempre e quando necessario. Uma
flexibilidade na comunicacao bottom-up
deve fazer parte de uma cultura de “ris-

co consciente”. Dar garantias de que o
sistema interno de controlo e gestao de
risco estdo no lugar certo e trabalhando
como o esperado. Ajudar a identificar
formas de gerir riscos da maneira mais
eficaz, desenvolvendo acdes de miti-
gacdo para o nivel desejado. Atuar de
forma a garantir que a auditoria interna
seja capaz de desempenhar estas fun-
¢oes, colocando a tonica no corporate
governance das organizacoes, articula-
do com aindependéncia da Auditoria.

Quem deverd nomear o diretor de au-
ditoria interna de modo a garantir que
tem aindependéncia necessaria parain-
formar sobre a situacdo da gestdo e con-
trolo interno da organizacdo? Por uma
razao semelhante, quem deve exonerar
oresponsavel de auditoria interna?

Para assegurar a independéncia da fun-
cdo e para preservar a independéncia
dos relatorios produzidos, o responsa-
vel executivo de auditoria deve ter re-
unides regulares com o executivo para
discutir os relatorios e analisar riscos
emergentes.

Apos estas linhas de reflexdo gostaria
de sublinhar e deixar como repto as se-
guintes questoes:

Como tém vindo, no dmbito do modelo
de governacao autdrquico, a atuar no
modelo das trés linhas de defesa os in-
tervenientes em cada uma delas?

Como temos garantido nas nossas au-
tarquias que a norma mandatéria do
Instituto Internacional (I1A): a indepen-
déncia dos Auditores é cumprida?

0

Perfil

Maria de Fatima
(@f=Yo [o[o]

Presidente IIA Portugal | CRMA

Doutora em Economia (ISEG-
UL); Mestrado em Métodos
Quantitativos Aplicados a Econo-
mia e Gestao de Empresas (ISEG/
UTL)( s/ defesa de Tese); Licen-
ciada em Economia (ISEG/UL);
Po6s-Graduada em “Using Risk As-
sessment to Build Individual Au-
dit Programs” (MIS Training Ins-
titute, London); Foi Diretora de
Auditoria da TAP, Administradora
da UCS-Cuidados de Saude, Dire-
tora Geral Adjunta da Manuten-
cao e Engenharia da TAP com o
pelouro financeiro, Tl e RH e Vo-
gal de varios Conselhos Fiscais.
Vogal do CF da TAP SGPS e Galp
Energia.Professora  Associada,
Professora Convidada e Membro
do Conselho Técnico Cientifico
de varias Instituices de Ensino
Superior. Investigadora FCT. For-
madora nas areas de Risco, QAIP,
Auditoria e Métodos Estatisticos.
Presidente da Direcao do IPAI.
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O NOSSO MUNDO

Pessoas de acdo a volta do Mundo

Por Brad Webber

36 849 toneladas

Producdo de queijo no Peru em 2021

Peru

Grande parte do leite produzido no Peru nunca
sai da quinta: Ele é consumido diretamente pelas
familias de agricultores, alimenta os bezerros

e é utilizado para fabricar queijos artesanais.

O Rotary E-Club de Fusion Latina Distrito

4465 aliou-se a organizacao sem fins lucrativos
CEDEPAS Norte para ajudar os agricultores

de subsisténcia nas terras altas do norte do

pais. No ano passado, o clube entregou prensas
e moldes de aco inoxidavel para abrir duas
fabricas de queijo. Um subsidio global de mais
de 50 mil délares ajudou a pagar o equipamento,
aformacao, a gestdo e o marketing. “Até o
momento, hd 21 novos colaboradores e 63
familias beneficiadas, e 25 vacas prenhas foram
oferecidas” através do programa governamental
peruano ‘“Agroideas”, diz o presidente do clube,

Fernando Barrera, que moraem Trujillo.
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Estados Unidos da América
Earl Knauss recebeu
uma licao sobre
desperdicio alimentar
quando um vizinho
Ihe ofereceu trés
alqueires (cercade
40 litros) de pimentos

vermelhos que tinham
sido colocados de
parte por uma quinta devido a estarem deformados. “(Eu)
descobri que os legumes com forma estranha, manchados,

e imperfeitos eram atirados para o lixo ou destruidos”, diz
Knauss, do Rotary Club de Hamburg, na zona oeste do estado
de Nova lorque. Knauss pediu ao proprietario da quinta mais
produtos ndo-comercializaveis, e recolheu sacos de 18 galdes
(cercade 80 litros) de legumes que encaminhou para centros
de distribuicdo alimentar. Desde entéo, o projeto “Farm to
Family” expandiu-se e passou a incluir trés quintas, e o clube
de Hamburg adotou-o formalmente em 2018. Entre maio e
dezembro, membros do Rotary e amigos trabalham ao lado
de Knauss distribuindo vegetais para cerca de 3 mil familias.
Em 2022, eles forneceram mais de 100 mil libras (cerca de
45 mil kg) de vegetais a 23 centros de distribuicdo. Entre eles
estd a Resurrection Life Food Pantry em Cheektowaga, onde
adiretora da despensa Kim Reynolds diz que o local ndo teria
tantos vegetais frescos sem o programa. “Os nossos clientes
confiam no “Farm to Family” para preencher esta lacuna” diz
ela.

600 mil milhdées de
dolares

Valor anual de alimentos desperdicados em
todo o mundo imediatamente apés, ou durante
a colheita



3 milhodes

Italianos com transtornos
alimentares

Italia

O aumento do nimero de jovens

com transtornos alimentares levou o
Rotaract Club de Terre Cremasche

e a organizacao sem fins lucrativos
“Consultorio Insieme Crema” a
realizarem workshops para pessoas
entre os 20 e 0os 35 anos. Desde abril,
a série abrangeu trés topicos: imagem
corporal, alimentacdo consciente, e
bem-estar e gastronomia sustentavel.
As sessoes foram desenvolvidas em
colaboracéo com psicélogos e centros
de aconselhamento. “O objetivo é
levar os participantes a analisarem

de forma critica os seus habitos
alimentares e o significado emocional
e historico das refeicdes”, diz Emma
Prévot, sécia do clube. O clube
financiou grande parte do programa
com uma gala cocktail no museu

civico da cidade de Crema, localizado

num convento do século XV.

Papua Nova Guiné

A deficiéncia de proteinas é uma

das principais causas de atraso no
crescimento, que afeta cerca de metade
das criancas com menos de 5 anos

na Papua-Nova Guiné. Em parceria
com a organizacao sem fins lucrativos
Kyeema Foundation, membros do
Rotary Club de Brisbane, na Australia,
doaram cerca de 2.900 délares para
aconstrucdo de um galinheiro e de
um terreiro na cidade de Wau. O
objetivo é conservar as espécies
autoctones de galinhas, que resistem
melhor a doencas, requerem menos
alimentacao suplementar, e produzem
0VOs ricos em nutrientes e carne mais
magra. Depois de capacitarem os
aldedes e de abastecerem a quinta
com galinhas poedeiras autoctones, o
clube criou uma instalacdo similar na
aldeia de Gabagaba. Celia Grenning,
sociado clube e diretora da Kyeema,
diz que o projeto é uma béncao

para acomunidade, a qual dependia
anteriormente da costa sobre-
explorada pela pesca e com recifes
danificados para obter a maioria das
suas proteinas. Atualmente, o clube e
a Kyeema operam em terra e no mar:
Eles reforcaram as suas atividades para
incluirem arestauracdo dos recifes de
coral.

1.600+

Racas de galinhas conhecidas
em todo o mundo

PORTUGAL ROTARIO

6,4%

Percentagem de filipinos
adultos considerados
obesos+

Filipinas

Sendo dois lideres do clube
nutricionistas certificados, o Rotary
Club do Distrito Universitario de
Lucena (Rotary Club of Lucena
University District) leva a sério

a alimentacao saudavel. O clube
associou-se ao nucleo de Quezon

da Associacao de Nutricionistas e

Dietistas das Filipinas para oferecer

aulas numa prisdo sobre como a
alimentacao pode prevenir doencas,
aimportancia do exercicio, sono, e de
beber d4gua em quantidades suficientes,
entre outros topicos. A Presidente

do Clube, Joey Kathlyn Samonte, e a
Past-Presidente, Bella Castro, também
apresentaram uma tabela alimentar
com as porcoes ideais dos varios grupos
alimentares. E os aspirantes a chefes de
cozinha testaram as suas capacidades
num concurso de culinaria utilizando os
vegetais organicos cultivados na prisao.
Jasper Panganiban, membro do clube,
elogia a dedicacado da dupla. “Este tipo
de projetos para encorajar estilos de
vida e dietas saudaveis na comunidade
é-lhes muito préximo”, diz Panganiban.
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PROJETOS

Parceria Cascais-Estoril
e Pendfiel leva ensino do inglés

a Tanzdnia

Um projeto de parcerias leva o ensino
do inglés a uma localidade da Tanzania.
Para além do envolvimento dos clubes
rotarios de Cascais-Estoril e Penafiel,
esta acdo conta com o apoio de um vo-
luntério, Ricardo Simplicio, natural de
Cascais.

O Rotary Club Cascais Estoril asso-
ciou-se ao Rotary Club de Penafiel -
através da APAR-Instituto de Linguas -
num projeto internacional de educacéo

e ensino de inglés, em Dar es Salaam, na
Tanzénia. Este decorre em parceria, e
numa agregacao em crowdfunding, com
o voluntério Ricardo Simplicio, natural
de Cascais. Para chegar a bom porto, o
projeto contou ainda com a participacao
de outros parceiros nao rotérios.

Ricardo Simplicio, natural e residente
em Cascais, rumou a Tanzania para ensi-
nar inglés e levar o nosso apoio em equi-
pamento e material escolar de suporte
as aulas que decorreram no més de no-
vembro de 2023.

O projeto traduziu-se no apoio direto a
uma escola e ‘centro de dia infantil’ (day
care).

Em Rotary acreditamos que facilitar a
comunicacao entre todos 0s povos é si-
nénimo de evolucdo, desenvolvimento e
paz.

Produzir mudanca duradoura e assegu-

rar boas ferramentas de comunicacao
internacional, permite conciliar vonta-
des e assegurar a paz.

Este projeto tem o ensino como instru-
mento de aproximacao entre os povos.

Juntos Transformamos Vidas e criamos
esperanca no mundo!

22
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Convencdo

Principais razées para se registar

com antecedéncia

Sonhar acordado com uma viagem
no calendario é uma das pequenas
recompensas da vida. Ainda mais se
o destino for a Convencdo do Rotary
International de 2024, em Singapura,
a deslumbrante cidade-jardim da Asia,
rica em cultura e atraccoes Unicas. Aqui
estdo apenas algumas das razdes para
se inscrever com antecedéncia.

Marque férias para aproveitar. Quer
esteja a fazer a viagem da sua vida ou a
regressar, encontrard inspiracao e ma-
ravilhas em Singapura.

lellobus:

Se prelende comprar casa prlflpl'ia

ou inveslir em imadveis para rendi

Poupe muito dinheiro. O
ultimo dia para o desconto
de inscricdo antecipada é
15 de dezembro. Nao con-
seguirad obter uma tarifa mais
baixa.

Escolha as suas tarifas aéreas e ho-
téis. E a altura certa para garantir uma
boa tarifa aérea antes de os precos su-
birem quase de certeza perto de 25-29
de maio. Terd mais opcdes de quartos se
reservar o seu hotel a um preco espe-
cial. Estad a procura de um bom negécio?

Uma vista para a cidade? Espaco sufi-
ciente para os seus filhos? Verifique as
suas opcoes.

Reserve uma experiéncia especial. Ex-
cursodes exclusivas para associados do
Rotary podem esgotar, e os organizado-
res tém pacotes turisticos para conhe-
cer as joias escondidas de Singapura e
paises vizinhos.

p—— e

USITIECSS

2nlo,

confacie-nos, porque lemos excelentes

opartunidades para Si!

ST
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BOA VONTADE

Arrumar a despensa

A planear uma recolha de alimentos? Leia isto primeiro.

Quando os lideres do Distrito 7600 do
Rotary quiseram realizar uma campa-
nha de recolha de alimentos durante a
conferéncia distrital de outono em Ri-
chmond, Virginia, em 2022, encontra-
ram uma nova maneira de aumentar as
doacoes. Stephen Beer, ex-governador
de distrito, prometeu usar um tutu se
0s participantes trouxessem arroz e fei-
jao em quantidade suficiente para que
ele ficasse com mais de 1,80 metro de
altura. A campanha arrecadou mais de
1.000 quilos de alimentos basicos para
o Exército da Salvacdo - o suficiente
para ultrapassar a altura da cabeca de
Beer.

Nem todos os distritos tém um ex-go-
vernador disposto a vestir um tutu para
arrecadar contribuicdes. No entanto,
o evento oferece uma dica para quem
quer maximizar o impacto de uma cam-
panha de doacao de alimentos: o foco
no arroz e no feijao.

David Rosenthal, que ajudou a orga-
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i nizar o evento, decidiu-
-se por esses dois itens
depois de assistir a um
video criado por alu-
nos do programa New-
Gen Peacebuilders da
East Mecklenburg High
School, em Charlotte,
Carolina do Norte. (Os
Rotary Clubs apoiam
0s programas  New-
Gen Peacebuilders, que
orientam jovens a de-
senvolver projetos de paz positiva). Os
estudantes reinventaram a campanha
anual de doacéo de alimentos da escola
e passaram a concentrar-se apenas no
arroz - e, mais tarde, no feijdo - depois
de determinar que ele seria mais Util,
culturalmente apropriado e atraente
para mais pessoas do que outros itens
normalmente doados.

Na altura, como presidente da comis-
sdo distrital de diversidade, equidade
e inclusdo, Rosenthal diz que queria ter
a certeza de que a campanha de anga-
riacdo de alimentos incorporava esses
principios. “E ndo consegufamos pen-
sar em nenhuma cultura na nossa area
que nao usasse arroz e feijao de alguma
forma” diz ele. “Fazia todo o sentido do
ponto de vista da diversidade”. Depois
de consultar um banco alimentar local,
que lhe garantiu que os artigos seriam
Uteis, avancou com a ideia.

(...

Quer ter a certeza de que a sua cam-
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panha de recolha de alimentos tem
0 maior impacto possivel? Considere
estas dicas de especialistas em fome,
incluindo a Feeding America, uma rede
nacional de bancos de alimentos, des-
pensas de alimentos e outras organiza-
¢des comunitarias nos Estados Unidos:

- Verifiqgue primeiro com o banco de
alimentos local para determinar o que
as pessoas mais precisam. Locais dife-
rentes terdo necessidades diferentes.
Pergunte sobre os artigos que o banco
alimentar ndo pode aceitar. Informe-
-se também sobre os limites de ta-
manho dos produtos. A campanha do
Distrito 7600 limitou o tamanho dos
sacos a 1,5kg. Itens menores sdo mais
faceis de processar.

Divulgue a sua campanha de recolha
de alimentos. Distribua folhetos. Avise
0s seus amigos e familiares. Publique
nas redes sociais.

Explique aos membros e a sua co-
munidade como o seu projeto esta a
abordar ainseguranca alimentar e por
que razao seleccionou os artigos que
escolheu. Os sites do Greater Chicago
Food Depository e da Feeding Ameri-
ca sdo excelentes fontes de informa-
cao.

- Pense noutros formatos, como uma
campanha virtual de recolha de di-
nheiro, ou delegue a clubes diferentes
semanas diferentes a tarefa de forne-
cer produtos pereciveis.

- Agradeca aos seus doadores.

Arnold R. Grahl



Novas
Geracoes

Rodrigo Moura | RTC Vila Nova de Gaia

Dezembro ja ndo é o mesmo para as
Novas Geracdes do Distrito 1970 sem
um projeto que, pelo nimero impar de
vezes que ja se realizou, parece agora
integrar o nosso ADN distrital. O “Sé um
Pai Natal”, cuja 9? edicdo se consumara
no dia 16 de dezembro, é, mais do que
qualquer outra coisa, um projeto de to-
dos os Rotaractistas e Interactistas.

Ha ja varios anos que se “descobriu”, em
Marco de Canaveses, a Associacao de
Respostas Terapéuticas (ART), com a
qual comecamos a cooperar. A ART tra-
ta-se, portanto, de uma associacdo que
recebe jovens com passados problema-
ticos numa logica de neles incutir valo-
res e comportamentos que os tornem
cidad&os prontos para integrarem a co-
munidade, conseguindo criar algum dis-

tanciamento entre aquilo que a vida os
fez passar com aquilo que eles querem
ser realmente enquanto atores sociais.
Acolhem-nos nas suas instalacdes (uma
em Paredes de Viadores, uma segunda
em Magrelos e ainda uma terceira em
Castro Verde, esta ultima ja no Distri-
to 1970), déo-lhes alojamento, comida,
uma rotina sdlida e disciplinada, oportu-
nidades de reflexdo sobre os seus per-
cursos de vida e também sobre os seus
proprios planos para o futuro.

Tudo isto é assegurado, em perma-
néncia, por equipas técnicas que neles
veem esperanca e potencial. “Esperan-
ca” e “potencial” sdo duas palavras que,
talvez, estes jovens ndo diriam sobre
si proprios se lhes fosse pedido que se
descrevessem.

A acdo das Novas
Geracdes do Distri-
to 1970 tem também
esse objetivo de lhes
relembrar que, com
efeito, faz todo o sen-
tido pensar sobre si
nesses termos. E preci-
samente por isso que,
anos apods ano, temos
visitado os jovens da
Associacado de Respos-
tas Terapéuticas, pela
altura do Natal, e te-
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mos deixado a cada um deles uma pren-
da, que mais ndo significa que, fora dos
muros da ART, hd quem se lembre deles,
ha quem pense neles, ha quem os inclua
no seu Natal, mesmo que seja por vezes
algo dificil de imaginar.

E sabido que, ano apds ano, vamos ven-
do caras novas, histérias diferentes,
sempre com denominadores comuns.
De entre aqueles que tiveram a opor-
tunidade de beneficiar da boa vontade
das Novas Geracodes do Distrito 1970,
houve um que nos disse algo que ficara
para sempre na nossa memoria, uma
frase que teremos sempre como verda-
deirae como orientadora da nossa acao:
‘guemdiz que o Pai Natal ndo existe, ndo
conhece o Rotary”.
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The Rotary Foundation
Mensagem do chair

Barry Rassin

O que é Rotary

“So this is Christmas / And what have
you done?” cantou John Lennon no clas-
sico album de natal “Happy Xmas (War
Is Over)’, lancado em 1971 com Yoko
Ono.

As festas de fim de ano sdo uma época
de calor e unido, mas também de refle-
xa0. Acima de tudo, a época é um mo-
mento de generosidade, especialmente
para com os menos afortunados.

Durante as festas de fim de ano, lem-
brem-se de que as doacdes a Fundacido
Rotaria podem nio caber numa caixa de
presentes, mas continuam a ser dadas
durante todo o ano.

Dezembro é também o “Més da Preven-
cdo e Tratamento de Doencas”. Pensem
em todos os esforcos do Rotary que ndo
seriam possiveis se nao fosse a gene-
rosidade de todos vos, a nossa familia
rotéria. Pensem no incrivel progresso
que alcancadmos na luta para erradicar a
polio - as inUmeras vidas que salvamos
e aesperanca que restauramos. Pensem
em todas as clinicas do mundo que o
Rotary equipou e nos profissionais mé-
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llustracao de Viktor Miller Gausa

dicos treinados por meio de subsidios
da Rotary Foundation, ajudando a com-
bater doencas cardiacas e a doenca do
verme-da-guiné.

As vossas doacoes a Rotary Foundation
contribuem igualmente para tornar os
cuidados de salde acessiveis a comuni-
dades carenciadas através dos “Progra-
mas de Escala” Neste momento, estes
beneficidrios estdo a trabalhar para aca-
bar com a maldria na Zambia, reduzir a
taxa de mortalidade de maes e bebés na
Nigéria e eliminar o cancro do colo do
Utero no Egipto.

E claro que o nosso alcance vai muito
paraalémda prevencédo e do tratamento
de doencas. Em tempos de catéstrofe,
devemos agir rapidamente para aliviar
o sofrimento e oferecer apoio. Em
resposta ao terremoto devastador que
atingiu Marrocos em setembro, os cura-
dores da Rotary Foundation criaram
o “Fundo de Assisténcia ao Terremoto
em Marrocos” para apoiar os esforcos
imediatos de socorro liderados por ro-
tarios no local. Todos podem contribuir
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diretamente, e os distritos podem so-
licitar subsidios do fundo até 21 de se-
tembro de 2024 ou até que os fundos
sejam totalmente alocados. Qualquer
pessoa pode iniciar uma campanha de
arrecadacao de fundos para o Fundo de
Marrocos no Raise for Rotary, abrindo
outros caminhos para a vossa generosi-
dade.

Noés realmente temos o dom de dar. Nao
ha limites para as oportunidades de doar
e fazer adiferenca através do Rotary.

Ao aproximarmo-nos do fim do ano,
convido-vos a fazer as vossas doacdes
antes de 31 de dezembro. A vossa ge-
nerosidade terd um impacto profundo
em muitas pessoas que talvez nunca ve-
nham a conhecer, mas cujas vidas muda-
rao, mesmo assim.

Em nome da Esther e em meu nome, de-
sejamos a todos uma época festiva feliz.
Obrigado pelo vosso apoio continuo,
pela dedicacdo e pelo compromisso com
a Rotary Foundation e com a missao do
Rotary: ajudar o proximo.



Relacoes
Interpaises

1° Reunido Plendria das Cip 2023- 24 (resumo)

Neste resumo comeco por apresentar
agradecimentos ao Companheiro Ma-
nuel Senos Matias do Rotary Club Avei-
ro pela excelente ajuda, a Universidade
de Aveiro, aos Companheiros do Grupo
Comunicacao e Imagem da Coordena-
céo das CIP, pela ajuda nos materiais e
no protocolo e ao Companheiro DGE
Simbées Pinto, pela preciosa colabora-
cdo. Agradeco a presenca dos membros
das CIP ACTIVAS e a apresentacdo
das actividades realizadas: AOL (Africa
Ocidental Luséfona) - A.E.Guerra, Vas-
co Silva, Filipe Raposo; BELUX - Maria
Costa; BRASIL - José Coelho; ESPA-
NHA - Abilio Lopes, Filipe Carvalho;
FRANCA - José de Campos, Jodo Cas-
tro Mendes, Anténio Bartolomeu Pinto;
GB & Ireland: José Luis Abrantes;; MO-
CAMBIQUE - (representada pelo Coor-
denador); MARROCOS: [sabel Lopes;
UCRANIA - GDE Simdes Pinto e Irina.

CIP em FORMAGCAO: TIMOR Leste e
MACAU- agradeco os textos dos Com-
panheiros PDG Vitor Cordeiro e PDG
Manuel Cordeiro; ISRAEL - texto do
Companheiro José Anténio Mendes;
US.A. - informacéo dada pelo Coorde-
nador; TURQUIA - INDIA - EGIPTO :
ponto de situacao dada pelo Coordena-
dor. CIP em REACTIVACAO: ITALIA -
informacado do Coordenador.

COMUNICACAO E IMAGEM, a car-
go do Companheiro Rui Carreto, Vice-
-Coordenador, foi reconhecida:

1- a urgéncia de repor em funciona-
mento do site e do Facebook da CIP

Portugal, alojada no D. 1970.

2- urgéncia no lancamento da platafor-
ma informativa das CIP, para todos os
Rotarios, Clubes e Distritos, como meio
de expandir a informacao a todos os Ro-
tarios. O Companheiro Alexandre Car-
doso, deixou uma mensagem que serd
transmitida a todos os membros das CIP,
eainda

3- solicitou que todos os CLUBES com
geminacoes, fornecam as seguintes in-
formacoes: nome do Clube parceiro,
data de criacdo e nomes dos membros
responsaveis assim como seus distri-
tos.

Depoisda APRESENTACAO DO COOR-
DENADOR sobre a Importancia das
CIP e da Internacionalidade dos Clu-
bes Rotarios, analisou-se o Relatério
do Conselho Executivo do ICC interna-
cional. Entrou-se de seguida numa troca
alargada de impressoes e sugestoes que
conduziu as seguintes conclusoes:

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

1. As conclusdes a seguir apresentadas,
resultantes do relatério de atividades do
Conselho Executivo do CIP de R. I., me-
receram o apoio unanime da Assembleia.
A saber:

a) «Falta de Imagem do CIP junto do pu-
blico Rotario em geral e especialmente
entre os lideres de distrito e clubes (Go-
vernadores e Presidentes de Club) torna
necessario promover acoes especificas.»

b) «O Conselho Executivo do CIP é com-
posto pelos Coordenadores Nacionais,
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para a criacdo de novas CIPs, o Unico ho-
mologo do Governador do distrito serd o
Coordenador Nacional.»

c) «Consideramos essencial o papel do
Governador de Distrito e gostariamos
de ver a introducao de Treinamento CIP
na Assembleia Internacional, nas Assem-
bleias Nacionais e em Institutos Rotary.»
E acrescentamos, nas acdes de formacao
das equipas Distritais, nomeadamente
Assistentes de Governador e Presiden-
tes de Club.

1. Exortam-se os Clubes a nomear repre-
sentantes para as CIP, nomeadamente
guando tém geminacoes, como modo de
participarem das atividades das CIP e
poderem transmitir ao respetivo Clube a
sua importancia. Serd um excelente meio
de difundir a cultura CIP e o sentido de
internacionalidade do Rotary.

2. As informacdes enviadas pelos Presi-
dentes das vérias CIP e pela Coordena-
cao , serem divulgadas a todos os rota-
rios e falada nas reuniées do Club pelo
Presidente ou pelo Secretério e nomea-
damente pelorepresentante paraas CIP,
a que apelidamos de “Embaixadores”.

3. Foi levantado o aspeto financeiro das
CIP, mas de momento vai-se apenas pe-
dir aos Governadores, o pagamento do
Distrito, ao Conselho Executivo das CIP
deR. I, daverbade 150 € /ano, aprovada
por R.I. neste ano 2023-24.

4, Os Clubes s6 valorizaram as gemina-
coes e as CIP, quando lhe reconhecem
utilidade. E a sua utilidade que temos
todos de perseverar em explicar. Tenho
tentado fazé-lo, ndo sé nos varios textos
que sairam no Portugal Rotéario e tam-
bém nas Intervencoes que como respon-
savel pela Comissdo de Subsidios da Ro-
tary Foundation do D. 1960, tenho feito
nos Seminarios de formacao.
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Constituicdo da Cip Portugal - Ucrdnia

No passado dia 28 de outubro, no
auditério do Departamento de Co-
municacdo e Arte da Universidade de
Aveiro, graciosamente cedido por esta
instituicao, teve lugar a constituicao
da CIP Portugal - Ucrania, no formato
misto presencial e online.

Na cerimonia marcaram presenca, pela
parte portuguesa, o coordenador na-
cional das CIP’s, Companheiro Alberto
Guerra, o Companheiro Rui Carreto,
também da coordenacdo das CIP’s, o
Companheiro DGE Antdnio Simoes
Pinto, presidente da seccao portugue-
sadesta CIP e diversos Companheiros
que, nesse mesmo dia, tinham partici-
pado na Assembleia Plenéria das CIP
portuguesas.

Da parte ucraniana esteve presente
a Companheira Irina Odyntsova, pre-
sidente da seccdo ucraniana da CIP e
também presidente do Rotary Club de
Dnipro Novyi. Participaram via zoom o
Companheiro Myron Uhryn, Governa-
dor do Distrito 2232 (Ucrania), a coor-
denadora nacional das CIP da Ucrania,
Companheira Vira Syriamina e varios
Companheiros ucranianos, franceses e
alemaes, que se quiseram juntar e tes-
temunhar este importante ato.

Foi feito pelos companheiros Antdnio
Simodes Pinto e Irina Odyntsova o re-
sumo do trabalho que tem vindo a ser
realizado entre clubes dos dois paises,
nomeadamente a geminacdo entre os
clubes de Estarreja (D1970) e Dnipro
Novyi (D2232), e as numerosas acoes
de apoio a Ucrania levadas a cabo por
diversos clubes portugueses durante a
guerra que grassa naquele pafs, e apds
diversas intervencoes de Companhei-
ros de ambos os paises, passou-se a
assinatura formal da carta constitucio-
nal pelos Governadores dos Distritos
1960 e 1970, Companheiros David
Valente e Duarte Besteiro, pelo Coor-
denador nacional das CIP, Companhei-
ro Alberto Guerra, e pelos presidentes
das seccoes Portuguesa e Ucraniana
desta CIP, Companheiros DGE Anto-
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nio Simdes Pinto e Irina Odyntsova,
respetivamente.

De salientar que a carta constitucio-
nal tinha j& chegado da Ucrania no dia
anterior, assinada pelo Governador do
Distrito 2232, pela Coordenadora Na-
cional das CIP da Ucrania e pelo Chair-
man do Inter Country Comitee Execu-
tive Council, Companheiro Mohamed
Ghammam (D 92010).

Deu-nos a honra da sua presenca e
participacao nesta cerimonia o Senhor
Embaixador de Portugal na Ucrénia,
que salientou o notavel significado in-
ternacional desta Comissao Interpai-
ses e manifestou a sua disponibilidade
para apoiar as relacdes de amizade e
cooperacao que, através de Rotary, ve-
nham a ser estabelecidas entre estes
dois paises amigos.

Para encerrar com chave de ouro este
tdoimportante ato, realizou-se, anoite,
também no auditério do Departamen-
to de Comunicacio e Arte da Universi-
dade de Aveiro, um magnifico concerto
oferecido pelos musicos e Companhei-
ros ucranianos Viktoria Letenko (pia-
nista, compositora e presidente do Ro-
tary Club de Rhakiv Center of Europe)
e Nikolai Myroshnyshenko (pianista,
violinista e Companheiro do Rotaract
Club de Kharkiv Mriya) que, generosa
e graciosamente, se deslocaram a Por-
tugal.

O concerto foi transmitido online para
todo o mundo, através da rede social
Facebook e os seus proveitos foram
destinados a luta contra a Poliomielite.



CIP Portugal - Grd
Bretanha & Irlanda

Governador de Distrito 1040 e Rotary
Club de Halifax - Inglaterra, convidam
os Presidentes dos Clubes de Portugal
a solicitar ainscricdo no RYLA 2024, de
1 a 3 jovens portugueses, com idades
entre 16 e 19 anos. Os cursos RYLA
realizam-se:

Curso 1 - Domingo, 28 / julho a sexta,
2/ agosto/ 2024

Curso 2 - Domingo, 4 / agosto a sexta-
-feira, 9 / agosto / 2024

O custo para patrocinar um candidato
ao RYLA é de £525.

Reserva de lugares

Preencha o Formulario de Inscricao di-
rigido a R. C. de Halifax, , acompanhado
de um cheque, emitido para o Distrito
1040 no valor total de £ 525/pessoa até
31/12/2023. Os detalhes da conta es-
tao no formulério de inscricéo.

O pedido do formuldrio de inscricao,
bem como qualquer duvida ou esclare-
cimento deve ser dirigido ao cuidado da
Companheira Rosa Saraiva : rosa.sarai-

va@gmail.com .

Os candidatos devem dominar minima-
mente, a lingua inglesa.

intercountry
Committees

CIP Portugal - Franca

RY L A:

DU 13 au 20 AVRIL 2024

Apgou:‘éme en

Rotary Club de Angouléme abre uma
vaga para 1 Jovem portugués, com o
perfil, abaixo indicado, desde que tenha
um bom dominio da lingua francesa.

ORYLA, com duracio de uma semana
(de sdbado as 10h00 até as 14h30 do
sabado seguinte), decorrera de 13 a 20
de abril de 2024 durante as férias esco-
lares da primavera. E organizado em co-
laboracao com os Rotary Clubs de An-
gouléme e os lideres RYLA do D. 1690.

Critérios de selecdo: Jovens adultos de
20 a 30 anos, estudantes, jovens profis-
sionais ou em busca de emprego, com
ou sem vinculo rotario, de mente aber-
ta, dindmicos e prontos para assumir
responsabilidades.

A participacao financeira dos clubes
patrocinadores foi fixada pelo gover-
nador em 450 euros por candidato.
Condicoes de pagamento serdo especi-
ficadas apods recebimento da candida-
tura, a qual devera ser enviada até 31
/12/2023.

Para qualquer duvida e pedido do for-
mulério, contactar o Companheira Eli-
sabete Ferreira: jcarlos.betty@gmail.

com.
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CIP Portugal - Nepal
(proposta de formacgdo)

Pretende-se criar uma Comissdo Inter-
-Paises (CIP) Portugal - Nepal, proposta
do R. C.de Santarém e do seu Presiden-
te Companheiro José Alberto Pereira, o
qual se propde assumir o acompanha-
mento e lideranca do processo.

Neste sentido, a Companheiro José Al-
berto Pereirae a Coordenacao Nacional
das CIP, pretendem saber outros Com-
panheiros e Clubes de Portugal interes-
sados nesta relacao.

Trata-se de uma oportunidade muito
interessante para desenvolver servico
rotéario, pois existem no Nepal, diversos
Clubes bastante ativos que veriam com
bons olhos uma geminacao com Clubes
portugueses.

Por outro lado, existem praticamente
cem mil nepaleses radicados em Por-
tugal, cujo apoio diplomatico e social é
bastante deficiente.

Trata-se, assim, de uma oportunidade
excelente para desenvolver servico ro-
tario, desde projetos locais até Global
Grants, passando por intercambios ju-
venis e outras modalidades de relacio-
namento.

Havendo ja uma geminacdo com um
Clube do Nepal (ver Portugal Rotério de
Outubro), serd importante, para além
de Clubes do D. 1960, ter algum/alguns
clubes do Distrito 1970 interessados,
para se poder constituir uma CIP nacio-
nal.

O Companheiro José Alberto Pereira
estd ao dispor para qualquer esclareci-
mento.

Contactos: telem. 966922172; e-mail:
zeper 1@gmail.com; bem como o Coor-
denador Nacional.
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Foundation




Ao doar a Fundacéo Rotaria, vocé apoia o trabalho dos
nossos associados para encontrar solugdes sustentaveis a
necessidades de comunidades em todo o mundo. Embora
rotarianos e rotaractianos estejam entrando em acéo e
fazendo a diferenca, nds precisamos de ajuda.

Uma doacédo pode viabilizar diferentes iniciativas, como o
fornecimento de vacinas contra a polio que protegem pelo
resto da vida e de equipamentos para recém-nascidos que
possibilitam um comeco de vida mais saudavel.

Sua contribuicao faz a diferenca.
Acesse my.rotary.org/givethegift para doar e saber mais.

rotary.org.br/contribua

Sua doagdo ndo é usada para comprar algo especifico, e, sim, para apoiar projetos como os mostrados aqui.

US$ 15 US$ 50 US$ 100

VACINA ANTIPOLIO FILTRO D'AGUA TREINAMENTO PROFISSIONAL

Combate a doencas Agua limpa e saneamento : Desenvolvimento econémico comunitario
. V&

US$ 200

CABRAS OU ABELHAS
PARA FAMILIAS

Novos meios de sustento
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