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DIA DA POLIO

Registe-se no evento
Dia Mundial da Polio Rotary

DLy
02 | PORTUGAL ROTARIO OUTUBRO 2023



A saude mental e o seu clube

Caros companheiros de Rotary,

A Organizacdo Mundial da Saude de-
signou o dia 10 de outubro como o Dia
Mundial da Saude Mental, e, com o Ro-
tary a colocar em foco especial a satde
mental este ano, gostaria de ajudar a
responder a pergunta que me é feita
com mais frequéncia quando viajo para
conhecer os companheiros: Como é que
o meu clube pode comecar?

Existem alguns exemplos maravilhosos
de companheiros do Rotary que ja es-
tdo a tomar acao. Nas Filipinas, o Rotary
Club de Tiaong-Hiyas organizou um de-
safio de salde com a duracdo de 12 se-
manas para as maes dacomunidade, com
0 objetivo de promover exames de salide
e orientar (estas) para um estilo de vida
mais saudavel.

No final do desafio, as maes criaram uma
ligacdo especial e decidiram formar um
Nucleo Rotary de Desenvolvimento
Comunitario (NRDC), chamado Ilaw ng
Tahanan (“aquele que iluminaolar”), com
0 objetivo de envolver mais maes na edu-
cacdo para a saude e apoiar o bem-estar
- e mais tarde em servicos para jovens,
prevencdo da gravidez na adolescéncia
e apoio ao abuso de substancias. Quase
um ano depois, este NRDC estd a pre-
parar-se para abrir o seu préprio centro
de salde, onde maes podem deslocar-se
para pedir apoio pessoal (peer-to-peer).

Outro excelente exemplo vem do Colo-
rado. No outono de 2021, um pequeno
grupo de associados do Rotary Club de
Highlands Ranch formou o Grupo de
Companheirismo dos Rotary Clubs do
Colorado para a Dotacao da Saude Men-
tal Pediétrica, o qual estende a capaci-
dade do Children’s Hospital Colorado
em recrutar e formar prestadores de
pedopsiquiatria e permite a rede hospi-
talar a realizacdo de mais consultas. Isto
melhora o acesso a cuidados de salude
mental para as criancas e diminui a es-
cassez de profissionais.

Desde entao, o projeto tem atraido no-
vos patrocinadores e agora encontra-se
totalmente financiado com uma dotacao
de 500 mil délares. O rendimento do
investimento nesta dotacdo destina-se
a apoiar um bolseiro - um psicdlogo ou
psiquiatra - no Children’s Hospital. Sera
nomeado um novo bolseiro acadaumou
dois anos, a partir da primavera de 2024.
Com o tempo, isto criard uma rede des-
tinada a reforcar a forca de trabalho na
area da salde mental, tratando criancas
de todos os 64 condados do Colorado e
estados vizinhos.

Existem muito mais histérias de excelen-
tes projetos na drea da satde mental no
Rotary Showcase, e convido-vos a parti-
Ihar as vossas experiéncias a medida que
comegarem 0S VOSS0S proprios projetos.
Além disso, entrem em contacto com
mindhealth@rotary.org caso tenham
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ideias que gostariam de partilhar sobre
satide mental no mundo Rotary.

No dia 10 de outubro, irei organizar um
evento em direto no Facebook (Face-
book Live) para celebrar o Dia Mundial
da Saude Mental e debater como os
companheiros do Rotary podem iniciar
esta jornada. Mas gostaria de me despe-
dir de vocés com uma sugestio de como
cada companheiro do Rotary pode fazer
adiferenca.

Neste momento, existe alguém que co-
nhece no mundo rotério - no seu clube,
num projeto em que trabalhou, num
Grupo de Companheirismo ou num Gru-
po Rotary em Acéo - que poderia utilizar
um pouco mais do seu tempo e atencéo.
O Rotary é esse grande presente da
amizade global, e isso significa também
apoiarmo-nos uns aos outros.

Descobrir as ligacdes humanas que nos
unem é aquilo que fazemos todos os dias
como associados. E isso que o Rotary
sempre foi, e podemos dar continuidade
a isso ajudando uns aos outros a encon-
trar a paz em casa.

Temos de aprender a perguntar ndo so
“‘Como estd?’, mas também “Como se
sente na realidade?”. Ao fazermos isso, o
Rotary pode continuar a Criar Esperan-
cano Mundo.ente do Rotary Internatio-
nal.
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Mensagem do Presidente
de Rotary International
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Visita de Gordon
MCinally a Portugal

Presidente de Rotary International conhece projetos de clubes e
encontra-se com companheiros rotdrios

O Presidente de Rotary International,
Gordon Mclnally, visita Portugal nos
dias 2 e 3 de outubro, acompanhado
pela esposa, Heather.

Na deslocacdo, terd oportunidade de
conhecer alguns dos projetos de clubes
dos distritos 1960 e 1970, e encon-
trar-se com companheiros de Portugal.
Achegada de Gordon ao nosso Pais esta
agendada para as 21h00 de domingo,
com uma rececao no Aeroporto Fran-
cisco Sa Carneiro.

Distrito 1970

Na segunda-feira, dia 2 de outubro, o
Presidente de Rotary International vai
estar no distrito 1970.

O programa tem inicio pelas 10h00,
com uma rececdo na Camara de Gaia,
seguida de umavisita as Caves Vinho do
Porto (Caves Ferreira) e uma tour pelo
Porto, com especial destaque para o
centro histérico.

A partir das 15h00, na ANJE, terd
oportunidade de ouvir um conjunto de
clubes dodistrito a apresentarem proje-
tos rotarios que tém sido marcantes nas
respetivas comunidades e ndo sé.

Pelas 19h00 horas, Gordon reline com
as novas geracdes, 0s representantes

NuUmeros rotarios em 14 Setembro de 2023:

Rotérios: 1181334

de Rotaracts e Interacts, seguindo-se o
jantar nas caves do Vinho do Porto, um
local idilico que acrescentard um toque
especial a ocasido. Este evento per-
mitird que os rotarios se unam em torno
dos valores e objetivos do Rotary.

Distrito 1960

No dia 3 de outubro, o Presidente de
Rotary International é acolhido no dis-
trito 1960, com uma rececdo em Lisboa.
Segue-se uma visita ao Bercéario da
Creche e Jardim de Infancia Moscavide
e Portela (Global Grant - The Rotary
Foundation).

Logo depois, terd lugar um almoco de
trabalho.

Gordon Mclnally serd, depois, conduzi-
do parauma rececao pelo Sr. Presidente
da Assembleia da Republica.

J& quase no final do programa desse dia,
o Presidente de Rotary International
terd uma reuniao de trabalho, no Hotel
Tivoli, onde decorrera o jantar celebra-
tivo davisita a Portugal.

Acompanhe os pormenores desta im-
portante visita.
https:.//www.rotary1960.org/
https://www.rotary1970.org/

NUMEROS ROTARIOS

Paises e Regides com ITC: 160

Rotérias: 278 220

Rotaractistas: 166 236

Rotary clubes: 37 010

Rotaract clubes: 11205

Pafses e Regides com Rotary: 218

Paises e Regides com RTC: 178

Distritos Rotéarios: 530

NRDC: 13117

Interactistas: 328 486

Voluntarios nos NRDC: 215 260

Interact Clubes: 14 282

Paises e Regides com NRDC: 130
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Editorial

Helena Silva

Adaptar para assegurar o futuro

“N&o ha nada permanente, exceto a mu-
danca”. A frase do filésofo Heréclito ser-
ve para dar-vos conta, caros companhei-
ros, de algumas mudancas que teremos
de, apartirde agora, introduzir narevista
Portugal Rotério.

Face a situacdo econdmica desafiadora
que todos conhecemos e enfrentamos
diariamente, fomos obrigados a tomar
uma decisdo: reduzir o nimero de pagi-
nas da nossa revista.

Nao é - nunca é - uma decisdo facil de
tomar, uma vez que, como certamente
compreenderdo, vai limitar o espaco dis-
ponivel para publicacdo que, no nosso
entender, ja era, por vezes, escasso, face
a quantidade de informacao riquissima
que recebfamos.

Esta ndo foi, portanto, uma decisao to-
mada de animo leve, mas antes bastante
ponderada e realista, de forma a reunir
condicoes para ndo comprometer a sus-
tentabilidade da nossa revista. Pedimos
sinceras desculpas a alguns dos colabo-
radores que tdo generosamente deram
a sua contribuicao, alimentando expeta-
tivas de que os seus textos fossem publi-
cados nesta edicao, mas que teremos de
adiar para as proximas edicoes.

Companheiros, sabemos o quanto valo-
rizam o conteuldo diversificado que pro-
curamos oferecer mensalmente e tudo
faremos para manter essa diversidade,
prosseguindo a nossa aposta na divulga-
cdo daquilo que de bom 0s nossos clubes
fazem pelas suas comunidades e do re-
levante papel que protagonizam. Conti-

nuaremos a destacar as historias inspira-
doras, os eventos transformadores e as
pessoas notaveis que fazem parte dessas
comunidades.

Além disso, estamos comprometidos em
reforcar a nossa presenca online e nas
redes sociais. Acreditamos que as tecno-
logias podem ser uma ferramenta pode-
rosa para divulgar as nossas historias e
mensagens com um publico ainda maior.
Por isso, enfatizamos o convite para que
nos ajudem a apostar mais no nosso site,
que esta em reformulacdo para oferecer
uma experiéncia mais rica e envolvente,
bem como nas nossas redes sociais, que
serdo mais ativas do que nunca.

Esperamos que compreendam gue esta
mudanca é necessaria para garantir a so-
brevivéncia da nossa revista em tempos
desafiadores como aqueles que atraves-
samos. Juntos, superaremos estes desa-
flos.

Nesta edicdo, destacamos aquela que
tem sido das principais bandeiras do
nosso Rotary: a batalha contra a polio-
mielite. Com um compromisso inabala-
vel, mobilizou recursos e tem trabalhado
com paixao para erradicar esta doenca
debilitante em todo o mundo. O Rotary
tem desempenhado um papel fundamen-
tal na promogdo da imunizacdo em larga
escala através do fornecimento de vaci-
nas. O resultado desse esforco conjun-
to tem sido notavel: o nimero de casos
de poliomielite diminuiu drasticamente,
aproximando-nos cada vez mais do dia
em que a poliomielite serd apenas uma
lembranca dolorosa do passado.

CONTEUDO
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Distrito 1960

tem a palavra o Governador...

Valente

E dramdtica a situacédo da pobreza e da fome a nivel mundial.

Temas como o desenvolvimento econo-
mico e comunitario, pobreza e fome dei-
xaramha muito de ser temados jornaise
da comunicacao social, substituidos por
outros mais modernos. No entanto, es-
ses temas remetem para realidades que
ndo deixaram de existir, que em muitos
casos aumentaram e que urge lembrar.

O nosso site My Rotary diz que 800
milhdes de pessoas (quase 10% da po-
pulacdo mundial) vivem com menos de
1,8€ por dia, dos quais 60% sdo criancas
e mulheres. E importante voltar a estes
temas e saber que a The Rotary Foun-
dation tem, através dos clubes rotéarios
e parceiros, tomado esta situacdo muito
a sério e aplicado mais de 29 milhdes de
ddlares em projetos de microcrédito,
networking, aconselhamento sobre o
desenvolvimento de negécios e de ca-
pacidades para trabalhar na panificacao,

costura, agricultura sustentavel, canali-
zacao e outros, de forma a interromper
ociclo de pobreza.

Se a situacdo da pobreza e dafome a ni-
vel mundial é dramética, ela existe tam-
bém em franjas de populacao nos paises
desenvolvidos, na Unido Europeia e nos
Estados Unidos. Em Portugal a taxa da
intensidade da pobreza (relacdo entre
rendimento e o valor para o limiar do
risco de pobreza) é de 22%, uma das
mais altas e € um dos paises da Europa
com mais pessoas (25%) a viver em alo-
jamentos sem condicdes. Mesmo assim
a situacdo portuguesa comparada com
outros paises de Africa, América Latina
e Asia é notoriamente melhor.

Os clubes rotérios portugueses tem
muitos programas centrados no com-
bate a fome e a pobreza, como sejam
0s cabazes, as cestas bésicas e outros.
A acdo pode ser centrada também no
combate as causas desta situacdo e na
promocao de um desenvolvimento sus-
tentavel, capaz de erradicar a pobrezae
tornar os mais carenciados competen-
tes para aceder ao mercado de trabalho
e mais conscientes de que a sua situacao

END POLIO NO

pode ser ultrapassada e radicalmente
melhorada. Criar esperanca.

O outro tema deste més é naturalmen-
te a Pélio, pois 24 de outubro é um dia
com um objetivo: erradicar a Pdlio do
mundo. Este é mais um projeto danossa
“The Rotary Foundation”, podemos di-
zer mesmo que é o projeto, e temos de
lembra-lo, refletindo o progresso feito
no combate & doenca desde 1985 até
hoje, em que 2,5 bilides de criancas re-
ceberam a vacina gracas a centenas de
milhares de vacinadores. Mas ndo basta
lembrar, é preciso continuar a agir, ape-
sar do numero reduzido de casos, pois
podem surgir novos surtos se ndo hou-
ver cuidado e vacinacdo. Assim, pode-
remos dizer, como A. Lincoln, “Caminho
devagar, mas nunca caminho para tras”.

Sl
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Distrito 1970

tem a palavra o Governador...

Duarte
Besteiro

Outubro - Més do Desenvolvimento Econémico e Comunitdrio.

Caros Companheiro e Caros amigos,

Sendo o Desenvolvimento Econdmico
e Comunitario uma das sete areas de
enfoque de Rotary, assim como o tema
mensal do més de outubro, os rotarios
criam esforcos no sentido de encontrar
solucdes sustentaveis para combater a
pobreza.

Cerca de 800 milhdes de pessoas no
mundo vivem com menos de 1,90 dola-
res por dia.

60% das pessoas que passam fome no
mundo sdo meninas e mulheres.

O Programa das Nacoes Unidas para o
Desenvolvimento - PNUD - divulgou
em finais de 2021, um relatdrio sobre
0s niveis de pobreza no mundo. Os re-
sultados indicam que cerca de 1,3 mil
milhdes de pessoas, a nivel mundial,
vivem na pobreza, sendo que cerca de
metade destas pessoas, sdo menores de
18 anos.

Portugal tem, segundo dados recentes,
quase 4,5 milhdes de pessoas pobres.

Com apoios sociais, este nimero desce
para 1,9 milhdes, o que corresponde a
quase 20% da populacao.

O desemprego e o subemprego, conti-
nuam infelizmente a ser um dos maio-
res flagelos dos nossos dias. Indepen-
dentemente das diversas formas que
0 desemprego possa assumir, as suas
principais consequéncias sao por de-
mais conhecidas: aumento da violéncia,
aumento da criminalidade, aumento da
pobreza e agravamento da salde psico-
|6gica, nomeadamente pela via da de-
pressao e ansiedade.

Projetos geradores de receitas e criacdo
de emprego capazes de permitirem uma
maior seguranca financeira, sao por isso
essenciais ao desenvolvimento econo-
mico e comunitario.

Até 3 data, foram disponibilizados pela
Rotary Foundation em todo o mundo,
para desenvolver economias e reduzir a
pobreza, cerca de $29 milhdes de dola-
res.

Compete-nos identificar nas nossas co-
munidades, situacbes dentro deste am-
bito e relativamente as quais os rotarios

podem dar o seu contributo, criando as-
sim esperanca no mundo.

Peguenos gestos que podem fazer a di-
ferenca podem ir desde a simples ajuda
na procura ativa de emprego, até a co-
laboracado na promocao e realizacédo de
acoes de formacdo no ambito do refor-
¢o das competéncias em termos de lite-
racia financeira, passando igualmente
pela ajuda na elaboracdo de pequenos
projetos de investimento para serem
submetidos a um apoio financeiro em
termos de microcrédito para consti-
tuicdo de micro empresas, sdo alguns
exemplos onde podemos interagir com
a nossa comunidade na busca de solu-
cdes que podem mudar a vida de muitas
pessoas de forma duradoura.

foto: elaine casap
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ESPECIAL POLIO D 1960

llda Braz

Presidente da Subcomissao Pdélio Plus do Distrito 1960

Caros Companheiros,

Comeco por fazer uma pergunta que
muito de vos precisam de saber a res-
posta. Por que continuamos a fazer doa-
cdes para o Programa Polio Plus?

Eisaresposta: o Rotary fezuma promes-
sa ao mundo, acabar com a poliomielite
sendo que hoje é o programa nimero 1
do Rotary Internacional.

Desde que em 1985 assumimos este
compromisso com a comunidade mun-
dial, assistimos a jornadas de sucesso,
mas também houve épocas de frustra-
cdoeretrocessos por problemas geopo-

_____—~ ONYESTPRESQUE
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liticos e sanitarios que retardaram o su-
cesso definitivo, mas nunca se claudicou
em valorizar esta promessa como algo
inquebrantavel para o Rotary.

H& muitos Rotéarios que duvidam do
alcance deste objetivo e defendem a
substituicdo deste programa por outro
de interesse mais real. Mas companhei-
ros, temos a certeza que o Rotary nao
procura nenhum outro programa que
o substitua. Se houver outro tema de
interesse mundial, falar-se-4 de como
confronta-lo, mas ndo se falard de subs-
tituicdo. Todos os Rotéarios devem estar
seguros de que ndo o vamos abandonar
até se conseguir a erradicacao.

Cada Presidente
de Rotary Inter-
nacional lanca
uma ou duas ini-
ciativas para o
seu ano Rotario
e tal como este
ano, Empodera-
mento das meni-
nas e Saude Men-
tal, mas sempre,
as suas primeiras
palavras sdo para
afirmar que este
programa de luta

Por que continuamos
a fazer doacgoes para o
Programa Pdlio Plus?

contra a poliomielite € mantido como o
primeiro objetivo.

O Rotary mantém dentro de sua estru-
tura, equipas e cargos especificos, para
trabalhar neste programa em coorde-
nacéo com os outros membros do GPE|
- Iniciativa global para a erradicacéo
da poliomielite-(formada em 1988), a
OMS, GABI (entrou em 2020), CDC,
Fundacdo Bill & Melinda Gates (entrou
em 2007), UNICEF e o Rotary Interna-
tional.

O apoio da Fundacédo Bill & Melinda
Gates é fundamental para o resultado
anual da campanha, que como sabem é
a transferéncia anual de 50 milhdes de
dolares que se complementam com o
compromisso de 2x1 da Fundacdo Bill
& Melinda Gates, situacdo que nos per-
mite angariar 150 milhdes de dolares/
ano. E evidente que o orcamento anual
€ muito maior, porque ha muitos outros
doadores envolvidos até se conseguir
os cerca de 1000 milhdes de ddlares
anuais que sao necessarios.

O trabalho do Rotary ndo é apenas com
suporte econémico, mas é umimportan-
te trabalho de sensibilizacdo junto de
paises e organizacdes mundiais, sendo o
seu impulsionador e mostrando sempre

08
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o interesse na erradicacdo da poliomie-
lite. Por exemplo, nas reunides do G20
e em outros encontros de lideres mun-
diais, um dos poucos acordos que geram
consensos, foi a continuacao do apoio a
campanha de erradicacao da poliomieli-
te. Neste trabalho como sabemos nao é
alheia a influéncia do Rotary que, como
organizacao civil e ndo sanitaria, leva ja
38 anos a impulsionar este programa
(sem contar com o seu inicio em 1979,
com a cobertura vacinal).

O registo de poucos casos, até agora 7
nao implica que a doenca esteja vencida.
Se 0s niveis de cobertura vacinal forem
baixos, 0s casos reaparecerao, Como su-
cedeu apds a paragem vacinal durante
a pandemia. Nenhum pais esta livre de
contagio, o caso em Nova York do ano
passado e a detecdo do virus em aguas
residuais de Londres ou na Palestina fo-
ram essa confirmacado. Cada ano nascem
milhdes de criancas que sdo vacinadas,
0 custo econdémico é mantido, indepen-
dentemente do nimero de casos regis-
tados até chegarmos a “zero casos’”.

Agora tenho que vos dizer que espera-
mos pela vossa colaboracdo nesta pro-
jeto de sensibilizacdo e angariacdo de

fundos neste més de outubro, que tal
como no ano passado, muitas acdes fo-
ram realizadas de divulgacdo e angaria-
cdo de fundos por muitos clubes. Realco
a ja programada 72 Gala da Pélio, como
sempre organizada pelo RC de Lisboa e
que se realizard no dia 24 de Outubro,
dia Mundial do combate a Pdlio

Também enviamos no inicio do més de
Setembro, para o Inforotary e para to-
dos os Secretédrios dos Clubes, nova-
mente o pedido que também ja tinha
sido feito o ano passado, para se ins-
creverem na Pdlio Plus Society. E muito
simples: sera um compromisso, no mini-
mo de 100 ddlares anuais que irdo para
o programa Pdlio Plus. Recebe-
rao um diploma e um Pin espe-
cial da Pdlio Plus Society, no dia
24 de Outubro durante aquele
jantar de Gala da Pdlio.

De realcar que podemos conti-
nuar a campanha distrital que
estanadrive dodistrito e seguir
o exemplo do que ja tem sido
feito colocar Mupis desta cam-
panha em locais de visibilidade
das vossas localidades, impul-
sionando o conhecimento e as
doacodes.

Também queria aqui referir “a
quase” passagem por Portugal

a3
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dos aviadores Peter e John, que deram a
volta ao mundo a angariar fundos e que
por razdes de mau tempo ndo visitaram
Portugal naquela data prevista, mas que
para além de alguns fundos j& angaria-
dos anteriormente, fez-se um jantar
que deveria ter contado com a presenca
deles, mas que se ficou so por reuniao
zoom e onde sé nesse jantar angariamos
1000 dolares.

Votos que esta semana de 24 de Outu-
bro seja de muito trabalho e inspiracao,
facam-no também com o coracdo para
assim podermos dar mais um passo im-
portante na contribuicdo para estaerra-
dicacéo.

“Eu preciso da ajuda de vocés para :
criar um novo senso de urgéncia,
para criar esperanca de que
terminaremos o trabalho antes qu
mais surtos (polio) ameacem as
criancas do mundo. Eu preciso da

ajuda de vocés para dar vida ao
sonho do Rotary.” — Gordon
Mclnally — Presidente do Rotary
International, 2023-24

OUTUBRO 2023



ESPECIAL POLIO D 1970

de criancas

José Cruz

Presidente da Subcomissao Pdlio Plus do Distrito 1970

A poliomielite ¢ uma doenca altamen-
te infeciosa que afeta, principalmente,
criancas menores de cinco anos de ida-
de. O virus da podlio é, geralmente, con-
traido pela ingestao de 4gua contamina-
da, que ataca o sistema nervoso e pode

PORTUGAL ROTARIO

levar & paralisia. Nao havendo cura, a
polio pode ser prevenida através de va-
cinacao.

Ao longo dos anos e em todo o mundo, o
Rotary tem mobilizado varios recursos
no combate a Pdlio, o que tem envolvi-
do e empenhado, também,
os clubes do nosso distrito,
quer através da consciencia-
lizacdo para a doenca, quer
através de angariacdo de in-
centivos para a erradicacao
da doenca. Todas as ativida-
des significam sensibilizacdo
0 que, por sua vez, se traduz
na angariacdo de fundos que
traduzem-se em salde e es-
peranca.

Desde o inicio da nossa in-
tervencado na luta contra a
polio, as nossas acoes ja per-
mitiram imunizar maisde 2,5
bilhdes de criancas e acabar
com a pdlio em mais de 120
paises, 0 que consubstan-
ciou uma reducao de 99,9%
dos casos de poliomielite, o

OUTUBRO 2023

As nossas acoes jd
permitiram imunizar
mais de 2,5 bilhoes

que é motivo para continuarmos foca-
dos e a acreditar neste projeto.

Todos temos a nocdo que esta causa é
transversal, pelo que as acées de sen-
sibilizacdo e angariacdo de recursos
sdo fundamentais para que noés, Rota-
rios, possamos atingir o nosso objetivo
e, dessa forma, concretizar um marco
histérico em todo o mundo, através da
erradicacdo da doenca, por intermédio
da maior iniciativa de salde publica do
mundo.

A Polio estd sempre presente nos nos-
sos planeamentos e projetos, mas, o Dia
Mundial de Combate a Pélio, que se as-
sinala no préximo dia 24 de outubro, é a
ocasido perfeita para assinalarmos esta
nossa causa por todo o mundo.

E uma altura em que todos os Compa-
nheiros se unem e dao concretizacéo a
vérios eventos para sensibilizacdo e an-
gariacdo de fundos, estando previstas,
por todo o nosso distrito, varias pales-
tras, sessdes de esclarecimento, cami-
nhadas, concertos e diversos momentos
que visam assinalar esta data tdo impor-
tante.



No ano passado, a semelhanca dos anos
anteriores, houve um grande envolvi-
mento por parte dos clubes e dos Com-
panheiros que demonstraram, uma vez
mais, que esta é uma causa muito nobre
para todos nos e que vale a pena con-
tinuar a lutar pela erradicacao da Pdlio

Os clubes rotarios, em conjunto ou de
forma isolada, concretizaram, inUmeras
campanhas e accdes, desde caminha-

das, sessoes de esclare-
cimento, concertos, en-
tre outras actividades,
que permitiram uma
grande  sensibilizacdo
para a erradicacao da
Polio, mas, também, a
angariacao de fundos
gue sdo essenciais para
a continuacdo dos pro-
jetos de vacinacao.

Este ano queremos co-
memorar o Dia Mundial
de Combate a Pélio de uma forma ainda
mais especial, pelo que, para além de to-
das as atividades que serao realizadas
pelos clubes, desafiamos todos os Com-
panheiros Rotérios a assinalarem esta
data e a importancia da erradicacdo da
Poliomielite, utilizando as redes sociais
e 0S recursos existentes em www.en-
dpolio.org. Ndo se esquecam de utilizar
as hashtags #EndPolio e #WorldPolio-

Day para que a partilha tenha um im-
pacto geral e mundial.

O Dia Mundial de Combate a Pdlio é,
também, a ocasido perfeita para todos
refletirmos sobre o progresso feito na
luta contra a doenca e analisarmos, em
conjunto, novas acdes a implementar
para acabar definitivamente com a pa-
ralisia infantil que ainda permanece en-
démicaem 2 paises.

Todas as acdes sao fundamentais para
esta causa, pelo que devem também
ser partilhadas e registadas na refe-
rida pagina da internet. Este ano, os
distritos com a maior percentagem de
clubes que registem as suas acoes re-
ceberdo um agradecimento especial do
Presidente de RI Gordon Mclnally. To-
dos juntos, temos a certeza que vamos
continuar a fazer desta, uma das nossas
causas maiores, com vista a erradicacao
da Pélio em todo o mundo!

; S
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Acdo Rotdaria em Portugal

APOIO A COMUNIDADE

» Todos os anos, o Rotary Club de La-
gos (1) organiza uma ‘Sardinhada
Solidéria’ Este ano ndo foi excecdo. O
evento reuniu mais de 90 pessoas, en-
tre representes da Camara de Lagos,
Junta de Freguesia de Sdo Goncalo e
cercade 12 clubes Rotérios do Algar-
ve e de Lisboa, e também os membros
do International Social Group de La-
g0s, com as receitas a reverter para
apoios a duas instituicbes da regido:
CASLAS e NECI.

» O NRDC do Rotary Club de Oeiras
realizou mais uma acao de interven-
cdo na comunidade, procedendo a
mais uma entrega de bens a PSP de
Qeiras para a ‘Casa de Maria, um pro-
jeto de apoio a vitimas de violéncia
doméstica.

» A Universidade Sénior Parque das
Nacoes (2), do Rotary Club Lisboa -
Parque das Nacoes, realizou a sessdo
de abertura do ano letivo, no dia 14
de setembro. A sessdo contou com a
presenca de mais de 60 estudantes e
docentes.

> A 15 de setembro, na Junta de Fre-

guesia de Porto Cévo, o Rotary Club
de Sines realizou a cerimoénia de en-
trega de trés bolsas de estudo. Intitu-
ladas “Bolsas de Estudo Luis Gaivoto”,
acao tem como objetivo reconhecer o
mérito académico dos alunos do con-
celho, tendo sido patrocinada através
da Fundacao Rotaria Portuguesa, jun-
tamente com o Rotary Club de Sines
em parceriacom a Junta de Freguesia
de Porto Cévo. Foram distinguidos os
alunos Vicente Goncalves, Erica Baia-
-Baia e Tatiana Romanito, estudantes
da Escola Secundaria Poeta Al Berto
de Sines.

Anualmente, o Rotary Club de Gaia
Sul atribui o prémio Mario Laredo ao
melhor aluno do 12° ano das escolas
publicas de Gaia. Este ano foi contem-
plado o jovem Jodo Pedro Lobao, do
agrupamento de escolas Gaia Nas-
cente. - foto

O Rotary Clubde VilaNovade Gaia,
durante o seu jantar mensal, home-
nageou o aluno André Daniel Malta
Aires Melo da Cruz, pelo seu notavel

desempenho nas Olimpiadas Interna-
cionais de Biologia (IBO). As IBO, que
ja contam com 34 edicoes, testam os
conhecimentos dos cerca de 300 alu-
nos do ensino secundario, durante
uma semana. O André conclui o 12°

ano no Colégio de Gaia e venceu pela
segunda vez consecutiva a medalha
de bronze nas edicoes de 2022 e
2023, que se realizaram em Yerevan
(Arménia) e Al Ain (Emirados Arabes
Unidos) respetivamente.

PALESTRAS

» O Rotary Club de Paredes (3) reali-
zou, no dia 19 de setembro, uma pa-
lestra com a Dra. Conceicao Rosendo,
que foi sucessivamente professora do
ensino béasico, do ensino de adultos
e do ensino especial. Fez uma apre-
sentacdo sobre ‘Educacdo Basica,

passado, presente e futuro” Foi uma
intervencao muito interessante e elu-
cidativa dos conceitos programaticos
do nosso sistema de Educacéo e abor-
dou as razdes que conduziram aos
problemas com que os professores e
alunos se debatem na atualidade.
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» O Rotary Club de Sines (4) realizou
a 20 de setembro, um Jantar/Pales-
tra alusivo ao tema “A importancia
da salde mental e do bem-estar nas
empresas”, com os Palestrantes Mar-
cos Sa (Presidente Executivo do Con-
selho de Administracdo das Aguas
de Santo André, SA e Presidente da
COMSINES) e com a intervencéo via
zoom de Ana Capelo (Psicologa da
empresa MindPartner), partilhando
as suas experiéncias e conhecimento
no projeto que estd a ser implemen-
tado na empresa. Foi uma excelente
palestra onde foram partilhados co-
nhecimentos e experiéncias, sobre
um projeto que deveria ser estendido
a mais empresas de modo a desmis-
tificar um problema que a todos diz
respeito.

O Rotary Club Senhora da Hora (5)
realizou uma reunido/reflexao, dia 14
de setembro, sobre a Jornada Mun-
dial Juventude, com uma intervencao
do companheiro Addo Sequeira e a
presencade trés peregrinas, que par-
tilharam o seu testemunho de vivén-
cia neste evento de fé

Na sua série de palestras, o Rotary
Club Lusofonia em Acao, do Distri-
to 1970 (6), promoveu um encontro
de experiéncias de outras geracoes.
Esta que foi a segunda palestra do
clube, trouxe a luz o tema “lrméos de
Armas”, uma exploracao profunda do
companheirismo entre veteranos. O
evento contou com presenca do Co-
ronel Santos Coelho e do Coronel
Santos Silva, oferecendo aos partici-
pantes uma oportunidade de conhe-
cer os bastidores das vidas destes
herdis que ndo apenas serviram em
prol da nacdo, mas também compar-
tilharam lacos indestrutiveis como
camaradas de armas.

A 7 de setembro, decorreu no ambi-
to da sétima reunido do Rotary Club

Quinta Conde (7), em parceria com
o Rotary Club do Barreiro, uma pa-
lestra subordinada ao tema ‘Energia
Nuclear na Era das Alteracoes Cli-
maticas’, proferida pelo Professor
Bruno Soares Goncalves, Presidente
do Instituto de Plasmas e Fusdo Nu-
clear, no Instituto Superior Técnico,
onde também ¢é Investigador Coor-
denador.

O Rotary Club da Pévoa de Varzim
(8) realizou, a 4 de setembro, uma
palestra subordinada ao tema ‘Domi-
nio Tecnoldgico do ciclo do combus-
tivel nuclear: Etapa da conversdo do
Uranio, proferida pelo companheiro
Walter Oliveira, do Rotary Club de
Campinas - Norte (Brasil) e Pro-
fessor do Institute for Nuclear and
Energy Research (IPEN-CNEN/SP),
Radiation Technology Center (CTR)
e da School of Chemical Engineering
State University of Campinas (UNI-
CAMP).

Entretanto, no dia 11 de setembro,
o clube realizou um jantar festivo de
homenagem ao Profissional do Ano
2022-2023, tendo escolhido o Prof.
Dr. Anténio Carlos Costa, Poveiro,
Investigador na area da Fisica, Pro-
fessor Assistente na Ecole Normale
Supérieure de Paris, Vencedor do
prédio da APS (Sociedade Americana
de Fisica) para a melhor tese de dou-
toramento do ano de 2021.

No dia 21 de agosto, teve lugar uma
Palestra no Rotary Club de Oeiras
com o Tema ‘Utilidade atual e no fu-
turo dos Servicos de Saude e bem-
-estar on-line e ao domicilio’, sendo
orador o Dr.Miguel Ferreira Cunha,
médico de Clinica Geral e Diretor
Clinico da Ferreira Cunha Saude.
A acdo decorreu de forma hibrida,
registando grande numeros de au-
diéncia, quer presencialmente, quer
online.
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COMPANHEIRISMO

O Rotary Club de Matosinhos (?) e
o Rotary Club da Maia promoveram
um encontro dos seus membros, no
dia 19 de setembro. O evento teve
como propdsito incentivar o compa-
nheirismo, cada vez mais premente
no interior das instituicoes e revestiu-
-se da vontade conjunta de promover
a partilha de experiéncias.-

O Rotary Club de Valongo celebrou
o 30° aniversario, em junho, com um
convivio pautado por momentos de
felicidade, partilha e unido. Um dos
momentos de destaque foi a expo-
sicdo de obras de pintura da compa-
nheira Isilda Aradjo, ‘Vivéncias de
Sentimentos’. Para além disso, o clube
procedeu ao restauro do ‘Marco Ro-
tario, situado na Praca do Jardim Dr.
Nunes da Ponte.

Foi um momento de grande emocdo,
0 encontro com a companheira Rosa
Mouly, do Rotary Club de Elbeuf,
Distrito 1640 (Franca), na sequéncia
do contacto efetuado com o Rotary
Club de Caldas da Taipas (10). Rosa
Mouly deslocou-se a Portugal, num
gesto de enorme generosidade, para
adquirir o romance da companheira
Maria Teresa Portal Oliveira, 'Vidas
Sofridas’ lancado na Feira do Livro do
Porto, no dia 2 de setembro.

O Rotary Club de Vila Nova de Gaia

programou e levou a cabo um
passeio de convivio e companheiris-
mo a Playa América (na Provincia de
Nigran, aolado de Portugal), nodia 22
de julho. Um dia de partilha memora-
vel para todos os que fizeram parte
desta acao.

RECONHECIMENTO

No dia 20 de setembro, o Rotary
Club de Alfragide em coope-
racdo com a Academia do Johnson,
promoveu uma iniciativa de reco-
nhecimento do mérito de jovens do
Bairro do Zambujal. Esta teve como
objetivo atribuir o reconhecimento
do trabalho, do estudo e do empenho
dos jovens, neste caso referente ao

ano letivo anterior. Teve lugar uma
entrega de computadores, possivel
com o apoio da parceria com os Labo-
ratorios Merck.

Entretanto, e como Rotary é dinamis-
mo e acao, existindo um intercambio
entre o Rotary Club de Alfragide e a
Academia do Johnson, foi possivel
contribuir também na apresentacdo

daequipa de futsal para a nova época,
arbitrando o jogo entre a Academia
do Johnson e o Bairro Azul.

SOLIDARIEDADE

A 17 de setembro, decorreu o Il Tor-
neio Solidario do Rotary Club Quinta
do Conde, num habitual ambiente de
muita alegria, muito companheirismo
e amizade. Evento aberto a comuni-
dade e ao mundo do golfe, este teve
como objetivo, a angariacdo de fun-
dos para atribuicdo de Bolsas e reve-
lou-se um enorme sucesso.

O Rotary Club de Agueda asso-
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ciou-se a iniciativa ‘Mochila Solidaria’
e, no dia 8 de setembro, por ocasido
do DiaMundial da Alfabetizacdo,eem
parceria com o seu Clube Geminado,
o Rotary Clube de Lisboa, procedeu a
entrega de diverso material escolar
ao Centro Social e Paroquial de Valon-
go do Vouga. Esta iniciatica, lancada
pelo Centro Social e Paroquial de Va-
longo do Vouga, tem como objetivo a
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angariacao
de  mate-
rial escolar
para apoio
a alunos em
situacdo de
grande vul-
nerabilida-
de e exclu-
sao social.



https://www.facebook.com/rotaryclubdealfragide?__cft__%5b0%5d=AZVPYE3HT4TDzn4oDp_vWTE3QkD-7ezMdC1N_toGGDWZrvC4r-cgexC9DtG8Sb4iVcelM6g743L8oa0KjT26yMsuWBgiZ6-7ZjTmraCjdgYpEoY8smVrSJfXWA75aGQ7kHc45yuHfwAhinfSL6RxLHWmaWYINw6ZEGZnpB9mRWNJbgkMNTrsAfAACC_wdBCS0FI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rotaryclubdealfragide?__cft__%5b0%5d=AZVPYE3HT4TDzn4oDp_vWTE3QkD-7ezMdC1N_toGGDWZrvC4r-cgexC9DtG8Sb4iVcelM6g743L8oa0KjT26yMsuWBgiZ6-7ZjTmraCjdgYpEoY8smVrSJfXWA75aGQ7kHc45yuHfwAhinfSL6RxLHWmaWYINw6ZEGZnpB9mRWNJbgkMNTrsAfAACC_wdBCS0FI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rotaryclubdealfragide?__cft__%5b0%5d=AZV7SaaglIEizTvySmkjIilSiHMLHw339aXXBCAm13bDbONb_bICGo9usY55MnPc7z52D6sFqegUaZ55Fa90kdq03vJyS__D4rrtfTd1Vg3PA376anpVwEr50xtdsWP0v163f3MxzkdJAVqPZ5HwJNQSh12x71EsU5sAyaqO-ua448zUG9h4UDuvo5nUpGP9csSykV9a5OvKS44ePSus-LM8&__tn__=-%5dK-y-R

PROJETOS APOIADOS PELA THE ROTARY FOUNDATION

Nesta edicao partilhamos um Projeto de Subsidio Distrital, realizado no D1960, que exemplifica
a importancia das parcerias interclubes a nivel nacional e internacional, a par do envolvimento de

outros parceiros, entidades.

Projeto do Rotary Clube Lisboa envolve outros
Clubes Rotdrios e parceiros

Apoio ao desenvolvimento de competéncias musicais

Alice Nobre, Rotary Clube Lisboa

A Direcdo da Orquestra Nova geracao
desafiou o Rotary Clube de Lisboa num
projeto de aquisicdo de um saxofone ba-
ritono para um dos bolseiros do Rotary
Clube de Lisboa, que se encontrava a
realizar provas para ser incluido numa
das masterclasses de saxofone em
Amesterdao.

Este aluno do 12° Ano, evidenciava qua-
lidades musicais de exceléncia e tinha
sido proposto para progressdo do es-
tudo no estrangeiro por parte dos Pro-
fessores da Escola. Apos a selecdo, cujas
provas prévias tinham sido realizadas
com o saxofone da Escola e dado que o
aluno superou com distincdo todo este
processo, foi aceite para frequentar o
curso de verdo em Amesterddo com os
Profs Arno Bornkamp e Willen van Mer-
wijk’s. Esta participacdo permitiu-lhe
progredir na aprendizagem, encontran-
do-se neste momento no Conservatério
de Amesterdao a realizar a licenciatura.

Dado que ndo poderia utilizar o saxofo-
ne da Escola durante o curso de verao,
nem no futuro, a aquisicdo de um ins-
trumento proprio era uma prioridade.
Assim, realizou-se a aquisicdo de um

saxofne, através do Rotary Clube de

Lisboa, de modo a que o aluno pudes-
se frequentar o curso para o qual tinha
sido aceite, bem como realizar outros
cursos de especializacdo, nacionais e in-
ternacionais, continuando a treinar e a

tocar em Portugal com a Orquestra Ge-
racao e noutros eventos musicais onde
existem parcerias com a Escola.

A aquisicdo deste instrumento vai per-
mitir que o aluno continue a desenvol-
ver as suas capacidades musicais e que
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de assinantes,
anuncie na Portugal
Rotario!
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nao se desperdice este talento, por falta
de meios para continuar a estudar e a
progredir.

A familia do aluno, tem conseguido até
agora, com esforco financeiro, suportar
as despesas de transporte, alojamento e
alimentacao no exterior, mas ndo conse-
guia ter capacidade financeira para ad-
quirir o saxofone.

O aluno foi convidado a participar na
reunido de reconhecimento rotério de
carreira Profissional do Rotary Clube
de Lisboa e na cerimodnia de entrega de
bolsas de estudo e esta disponivel para
colaborar nos eventos do Clube sempre
que for solicitado e caso se encontre em
Portugal.

O projeto desenvolvido foi apresentado
a outros Clubes e submetido também
a Fundacao Rotaria Portuguesa, assim
como incluiu uma pequena participacao
da Orqguestra Geracao e desta forma
conseguimos obter o financiamento do
saxofone.

Entidades parceiras financiadoras:
Rotary Clube de Lisboa

Rotary Clube do Lumiar

Rotary Clube Fernandina Beach USA

Fundacdo Rotéria Portuguesa

OUTUBRO 2023

The Rotary Foundation
Orquestra Geracao.

O custo do saxofone foi de 4.917 Euros
e foi adquirido depois de uma pesquisa
ao mercado das diferentes empresas
que tém este tipo de instrumento, com
a colaboracéo da Escola e envolvimen-
to do aluno, analise das caracteristicas
dos mesmos, e posterior discussdo do
preco.

A maior dificuldade em obter os fundos
necessarios através dos Clubes rotéarios
contactados, dado que este desafio sur-
giu em Fevereiro, deveu-se ao facto de
em Janeiro a maioriados clubes jaterem
os respetivos planos de atividades e or-
camentos aprovados, e ndo terem dis-
ponibilidade financeira extraordinéria,
que lhes permitisse apoiar este projeto.
Através da contribuicdo da The Rotary
Foundation, da Fundacdo Rotéria Por-
tuguesa, da Escola Orquestra Geracao e
3 Clubes Rotérios, conseguiu-se obter o
financiamento.

Neste momento o nosso bolseiro en-

contra-se a progredir nos seus estudos
e o Rotary Clube de Lisboa, seguira de
perto a sua carreira de musico, que sera
seguramente de exceléncia.




Rotary Portugal presente no
Instituto Rotario de Roma

Paulo Taveira de Sousa, Governador Eleito Distrito 1960

Antonio Simdes Pinto, Governador Eleito Distrito 1970

Jorge Lucas Coelho, Governador Indicado Distrito 1960

Deolinda Nunes, Governadora Indicada Distrito 1970

Como previsto, o Instituto Rotério de
Roma realizou-se de 15 a 17 de setem-
bro, tendo sido antecedido dos Semina-
rios de Formacao para Governadores
Eleitos e Indicados, estes realizados
entre 13 e 15 do mesmo més. Os dois
eventos destinaram-se a rotarios das
Zonas 13,14,15,16e 20B e C,que com-
preende Portugal e Espanha, abrangen-
do 59 Distritos e 13 paises.

Comecando pelos Seminarios, de fre-
quéncia obrigatdria no plano de forma-
cdo dos Governadores de Distrito, os
mesmos realizaram-se simultaneamen-
te, tendo ainda abrangido os conjuges /
parceiros que entenderam inscrever-se.
Houve sessbes conjuntas para todos e
sessoes especificas para cada categoria
de participante.

A equipa de formadores foi liderada
pelos Companheiros Sergio Aragodn
(governadores eleitos) e Mara Duarte
(governadores indicados), incluindo ain-
da os Companheiros Sérgio Almeida, In-
grid Steinhoff, Luis Santos, Anténio Vaz
e Maria Mercedes Martorell (parceiros)
e as funcionarias de RI (Zurique) Kath-
rin Persiano e Lia Campiglio.

As matérias tratadas versaram um con-
junto muito alargado de temas, alguns
tratados em conjunto, outros dirigidos
para as diversas categorias de parti-
cipantes. Entre outros, nomeamos 0s

seguintes: Plano Estratégico de RI,
Administracao do Distrito, Motivacao
e Envolvimento de Clubes e Rotérios,
Comunicacado, Rotary Foundation, Pla-
neamento de Eventos, Imagem Publica
e Promocdo da Marca Rotary, Novas
Geracoes, Composicao de Conflitos,
Polio Plus.

Os Seminarios decorreram num am-
biente de participacdo muito ativa,
de grande intensidade de trabalho e
cumprimento de horérios. A equipa de
formadores (agora designados facili-
tadores de aprendizagem, de acordo
com uma nova orientacdo pedagdgica
adotada por Rotary International) privi-
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legiou a criacdo de oportunidades para
troca de ideias sobre os varios temas e
para melhor conhecimento entre todos,
fatores chave para o sucesso dos anos
rotarios e de uma boa colaboracéo en-
tre os 5 Distritos de Portugal e de Es-
panha. Deixamos aqui uma palavra de
grande reconhecimento a todos os faci-
litadores, bem como a todos os demais
Companheiros envolvidos e os seus par-
ceiros.

Terminados os Seminarios, iniciou-se o
Instituto Rotario, tendo por lema “Chan-
ge means evolution”, sob a convocacao
dos Companheiros Alberto Cecchini
e Hans-Hermann Kasten. O Instituto
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teve um primeiro dia com sessoes ple-
narias de grande interesse abordando
o enquadramento social geral em que
se insere a acdo rotaria, salientado o
ambiente de profundas mudancas e os
perigos e oportunidades que elas impli-
cam. Intervieram o filésofo Marco Gu-
zzi, Gianni Di Giovanni, presidente da
ENI, e Paolo Taticchi da UCL School of
Management. John Hewko, secretario
geral e CEO de RI, abordou o modelo
que Rl estd a preparar para responder
aos desafios atuais. O segundo dia com-
preendeu sessdes sucessivas abordan-
do as 4 prioridades do Plano de Acdo de
Rotary International, integrando varios
painéis tematicos, com intervencao de
responsaveis rotarios e de peritos ex-
ternos, a que se seguiram grupos de
trabalho para os varios temas. O dia ter-
minou com o tradicional Jantar de Gala,
sujeito a inscricdo separada. O terceiro
e Ultimo dia incluiu vérias intervencdes
de encerramento dos trabalhos, incluin-
do as conclusdes dos grupos de trabalho
do dia anterior e a apresentacao do pro-
ximo Instituto que terd lugar em Bonn
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(Alemanha), de 28 a 30 de agosto de
2024,

O Instituto contou com diversos ora-
dores de interesse e qualidade, sendo
de destacar a presenca do Presidente
de RI, Companheiro Gordon Mclnally,
do Past Presidente e curador da Ro-
tary Foundation, Companheiro Holger
Knaack, e do Vice Presidente da Task
Force para o DEI, Companheiro Brian
Rusch.

A margem do Instituto teve lugar um
jantar de reconhecimento promovido
pela Rotary Foundation, em que foram
atribuidos diversos titulos Major Donor,
de diferentes niveis, incluindo Compa-
nheiros dos Distritos 1960 e 1970, e
em que interveio o Companheiro PDG
Antonio Vaz, do Distrito 1970.

Nao temos duvidas em manifestar a
nossa satisfacdo pelo modo como de-
correram os trabalhos e de recomendar
a todos os Companheiros a frequéncia
dos Institutos Rotéarios pelas oportuni-
dades que os mesmos abrem de melhor
formacao rotaria, troca de contactos,
maior envolvimento nas causas do Ro-
tary e companheirismo.
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Revista Portugal
Rotdrio

Estatuto Editorial

1° A Revista PORTUGAL ROTARIO
tem por finalidade divulgar e
aprofundar o ldeal Rotério e fo-
mentar a prossecucdo do seu ob-
jectivo no mundo.

2° A Revista PORTUGAL ROTARIO
pretende ser, e visa ser, ponto de
encontro dos Rotarios Portugue-
ses, local privilegiado da afirma-
¢ao do seu zelo rotario.

3° Sendo uma Revista Rotaria pres-
crita e recomendada pelo Rotary
International, é fiel as orientacoes
do Presidente do Movimento e
do seu Conselho Director, e visa
apoiar o Rotary apoiando os Go-
vernadores de Distrito Rotério de
Portugal.

4°  ARevista PORTUGAL ROTARIO é
o veiculo por exceléncia de divul-
gacdo das actividades dos Rotary
Clubes de Portugal e drgao for-
mador e informador dos Rotérios
Portugueses.

52 A Revista PORTUGAL ROTARIO
nao deve dar, nas suas paginas,
acolhimento a polémicas que se si-
tuem forado espirito de tolerancia
e do respeito mutuo.

6° A Revista PORTUGAL ROTARIO
deve ser veiculo de construcao da
Paz e da Compreensio Mundial.

7°  ARevista PORTUGAL ROTARIO é
o elo de ligagdo entre os Rotarios
gue se exprimem na Lingua Portu-
guesa ou estejam historicamente
ligados a Portugal.
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O NOSSO MUNDO

Pessoas de acdo pelo mundo

Por Brad Webber

7.2 milhoes

Numero estimado de cavalos nos EUA

Estados Unidos da América

Ha mais de 100 anos que o grande desfile do Festival
Apple Blossom do estado de Washington é um dos
pontos altos do calendario de Wenatchee. Para

além da realeza, das equipas de motociclistas e dos
carros alegéricos com personalidades locais, hd um
outro atrativo invulgar: o estrume dos cavalos e, em
particular, o local onde este cai. Em maio, o Rotary Club
de Wenatchee Sunrise organizou um sorteio para que
as pessoas adivinhassem em que local do percurso

do desfile os excrementos de cavalo cairiam primeiro.
Quem escolhesse corretamente a primeira “zona de
queda” participava no sorteio de um grande prémio

de 10.000 délares; foram oferecidos quatro prémios
de consolacao de 500 ddlares para as outras zonas.

O conceito, adaptado a partir de uma ideia do Rotary
Club de Hailey, Idaho, angariou 14.000 délares para
bolsas de estudo, presentes para familias em alojamento
provisorio e melhorias num mercado de agricultores.
“O que torna [evento] tao divertido é o conceito Unico
e ligeiramente maroto da rifa”, diz Kathleen McNalty,
ex-presidente do clube. “A venda de rifas d4-nos a
oportunidade de falar com a comunidade sobre as boas
obras do Rotary de uma forma descontraida

Roulette

1
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Wensichee Saun rise Kutary
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Guatemala

Os Rotary Clubs de Solvang, na California, e
Escuintla, na Guatemala, uniram-se para levar dgua
potavel & pequena cidade de Nueva Concepcion.
Em fevereiro, nove rotérios de Solvang, a filha de
um soécio do clube e um sécio de outro clube do
Distrito 5240 visitaram a comunidade rural, que
ficaacercade trés horas de carro a sudoeste da
Cidade da Guatemala. Eles juntaram-se a uma
equipe profissional para ajudar a perfurar um poco
no valor de 6.000 dolares financiado pelo clube.

A Fundacao Linda Vista, criada por um rotério,

vai equiparar esse valor com um segundo poco na
area. “Estamos encharcados e sujos, muito sujos.
Nao é um trabalho bonito”, diz Linda Johansen,
ex-presidente do clube de Solvang. “Mas quando
sai agua limpa, é impressionante”” Durante a visita,
dentistas rotdrios ofereceram tratamento dentario
gratuito a 50 criancas numa clinica coordenada
pelo clube de Escuintla. Os rotarios ajudaram a dar
aulas sobre higiene e nutricao e lideraram projectos
de artesanato.

45%

Percentagem de agregados familiares
rurais com servigos bdsicos de dgua
potdvel na Guatemala



12kg

Quantidade de Peixe e outros
produtos do mar consumidos
pelo alemédo médio em 2021

Alemanha

Apods as enchentes de julho de 2021,
que mataram centenas de pessoas,
destruiram casas e inundaram
construcoes centendrias no norte da
Europa, os rotarios doaram milhoes

de euros para ajudar na reconstrucao
das comunidades devastadas. Quase
dois anos depois, 0s rotarios ao longo
do rio Ahr, um afluente do Reno, nao

se esqueceram do préprio rio ou dos
seus peixes. Durante uma semanaem
marco, os Rotary Clubs de Remagen-
Sinzig, Adenau-Nurburgring e Bad
Neuenahr-Ahrweiler (todos do Distrito
1810) soltaram milhares de salmdes
num repovoamento de cerca de 16.200
dolares. Em Schuld, o clube de Adenau-
Ndrburgring ofereceu as criancas
bolos em forma de peixe e um perito
em pescas explicou a tarefa do dia. “E
fundamental envolver diretamente as
criancas nestas actividades” afirma
Alex Schoep, copresidente do clube
Adenau-Nirburgring. “Elas viveram em
primeira mao os horrores da catéstrofe
das cheias e é muito importante que
restabelecam uma relacdo mais positiva
com o Ahr, um rio que caracterizae
domina a regido.

Barbados

O Rotary Club de Barbados criou

uma série de workshops de educacéo
financeira com a ajuda de associados

do clube que séo profissionais da

area financeira, incluindo banqueiros,
agentes de seguros e gestores de
patriménio. Chamado de Poupar,
Gastar, Prosperar, o programa inclui
sessoes em sala de aula, oportunidades
de orientacdo e mensagens nas redes
sociais. Os workshops comecaram em
janeiro com sessoes para residentes

e antigos clientes de um centro para
pessoas com perturbacoes relacionadas
com o consumo de substancias. O
esforco expandiu-se em abril e maio
através de uma colaboracio com
umaigreja em Bridgetown. Os temas
incluem a gestao da divida, o orcamento
familiar, a poupanca e o planeamento da
reforma. “Até ao momento, atendemos
aproximadamente 100 pessoas, a
maioria mulheres”, diz Jamella Forde,
socia do clube.

8,9%

Taxa de desemprego
das mulheres em
Barbados em 2022

PORTUGAL ROTARIO

20%

Percentagem da produgdo
mundial de soja utilizada
diretamente para consumo
humano

Italia

Todos os anos, o Rotary Club de
Morimondo Abbazia atribui uma
medalha a uma instituicdo de
caridade em homenagem ao falecido
Ambrogio Locatelli, um de seus sdcios
fundadores. Em marco, o clube de
33 membros designou o escritério
italiano da organizacdo sem fins
lucrativos Rise Against Hunger
como destinatario do prémio. Em
colaboracdo com a organizacao, o

JBAINST HUNC S

clube reuniu 140 rotarios, familiares,
amigos e rotaractistas para preparar
17.000 refeicdes para uma escola no
Zimbabué. Os voluntérios separaram
e pesaram arroz, soja e legumes secos
e colocaram em sacos, que foram
embalados junto com desenhos e
bilhetes de criancas locais. A iniciativa,
que custou cerca de 9.000 doléres, foi
financiada por rotérios e pela familia
Locatelli, diz Davide Carnevali, sécio do
clube daregiado de Mildo.

OUTUBRO 2023



PROJETO DE APOIO A FLORESTA

Rotary Club de Caminha
defende a sustentabilidade

da floresta

O Rotary Club de Caminha, o Baldio da
freguesia de Riba de Ancora e a Camara
Municipal de Caminha deram o ponta-
pé de saida para o desenvolvimento de
um projeto florestal, que dara oportu-
nidade a que a populacdo percecione
o problema atual da floresta e a forma
como o mesmo poderd ser contrariado
ou resolvido de uma forma sistémica e
articulada.

Ha um ano, o entdo Governador do Dis-
trito 1970 do Rotary, José Alberto Oli-
veira, desafiou todos os presentes no
jantar festivo da VOG (Visita Oficial do
Governador), para que se plantassem
5.000 arvores numa parcela do Baldio
de Riba de Ancora que sofreu o flagelo
de um forte incéndio, em 2016.

O desafio ndo foi esquecido e no passa-
do dia 31 de agosto, iniciaram-se os tra-
balhos de limpeza da parcela para que,
em novembro, se comece a plantacao.

Estas trés instituicdes, as quais se pre-
tende que se juntem muitas outras, ini-
ciardo um trabalho que nasce da neces-
sidade de se olhar paraaflorestade uma
forma ndo imediata e na qual todos tém
um papel primordial na consciencializa-
cdo e responsabilidade na sua defesa,
na preservacao dos recursos florestais,
ambientais, aquaticos, na manutencéo
da biodiversidade e na luta pela ameni-
zacao das alteracdes climéticas.

Sl
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Convencdo

Uma escapadinha sem stress

E facil a sua viagem a Convencao do Ro-
tary International em Singapura tornar-
-se numa viagem sem complicacoes. Os
dois locais da convencdo ddo-lhe acesso
direto a muitos dos jardins, locais de
lazer, gastronomia e pontos turisticos
mais apreciados dailha.

Antes ou apos ganhar forcas “Partilhan-
do Esperanca com o Mundo” nas ses-
soes de trabalho no complexo Marina
Bay Sands, um local de lazer ja por si
vasto, aproveite para fazer turismo nas
proximidades. Uma curta caminhada le-
va-0 aos Gardens by the Bay, com o seu
imponente jardim de arte em aco “su-
per-arvore” e a mega estufa com flores
de todo o mundo.

Atravesse a ponte de aco entrelacado

lellobus:

Se prelende comprar casa prﬁpria

ou inveslir em imadveis para rendi

Helix Bridge para uma caminhada de 20
minutos até a roda-gigante Singapore
Flyer, para apreciar a vista do horizonte
ou para se deslocar aum dos centros de
comércio ao ar livre da cidade. As tipi-
camente acessiveis bancas de alimenta-
cdo ao ar livre sdo pontos de referéncia
cultural. As bancas em Makansutra Glu-
ttons Bay vendem iguarias culinarias
locais, incluindo espetos de carne satay,
noodles char kway teow fritos em banha
de porco, e bolo de cenoura frito, o qual
ndo é uma sobremesa - 0s cubos salga-
dos s3o feitos com rabanete daikon (“ce-
noura” branca) e farinha de arroz.

As Sessdes Gerais no Estadio Nacional
colocam-no no centro do Singapore
Sports Hub (Centro Desportivo de Sin-
gapura). Vocé ou os seus convidados po-

IT1ESS

dem surfar em ondas simuladas, alugar
um caiaque ou visitar o Shimano Cycling
World para ver exposicdes sobre a his-
toriada bicicleta, referindo apenas algu-
mas das atividades.

Os centros comerciais sdo um grande
fenémeno em Singapura. Os recintos
das convencdes tém dois: As lojas de
luxo no Marina Bay Sands, e o Kallang
Wave Mall no Sports Hub, o qual inclui
lojas desportivas, simuladores de golfe,
um saldo de jogos de realidade virtual e
uma parede de escalada que percorre
0s pisos do centro comercial.

Deslocar-se para os locais e proximida-
des da convencao de 25 a 29 de maio é
simples através do sistema MRT.

- Eva Remijan-Toba

COIm

ienlo,

contacle-nos, porque temos excelentes

oportunidades para Si!
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Novas
Geracoes

Rentrée Distrital de Rotaract e Interact AR 23/24

Por: Mariana Vieira | Rotaract Club de Lisboa Estrela

Foi um evento igualmente fortalecedor
para os clubes pois, através da mesa
redonda organizada, foram partilhadas
ideias e deram-se a conhecer projetos
dos quais todos podemos fazer parte.
Apesar dos planos iniciais ndo terem
acontecido, o ambiente de partilha en-
tre todos os clubes foi sentido pelos
companheiros participantes nesta ini-
ciativa, na esperanca de que estes mo-
mentos, tao especiais, Nao se percam e
que continuem a fortalecer os clubes.

O companheiro Fernando Cunha, do
Rotaract Club de Loures, realcou que,
apos alguns anos, «foi com grande or-
gulho que o nosso clube voltou a orga-
nizar a Rentrée Distrital».

A Rentrée do Rotaract e Interact do
Distrito 1960, realizada pelo Rotaract
Club de Loures, originalmente progra-
mada para ser um dia de atividades
no Parque Municipal do Cabeco de
Montachique, sofreu uma mudanca de
planos de ultima hora devido as condi-
coes meteorolodgicas. No entanto, nao
deixou de ser um grande momento de
convivio bastante descontraido e um
ambiente de brincadeira entre todos.

Clibepar 200 Futary
Hiatfito 1960
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«O plano inicial era fazer uma churras-
cada ao ar livre mas, infelizmente, Sao
Pedro ainda ndo é sécio do Rotaract e
a chuva que regou este domingo for-
cou-nos a mudar de planos. Tivemos
de seguir para a nossa sede. L4, orga-
nizamos um almoco, jogos e termina-
mos o dia com uma reunido na qual os
companheiros presentes puderam par-
tilhar ideias, experiéncias e reflexdes
dos seus clubes. Foi um dia bem passa-
do e esperamos que tenham gostado»,
acrescentou o companheiro Fernando
Cunha.

Isto comprova que mesmo que 0s Nos-
sos planos iniciais ndo se realizem, é
possivel fazer na mesma uma Rentrée
Distrital com sucesso, e devem ser
dados os parabéns ao Rotaract e Inte-
ract Club de Loures pelo trabalho fei-
to, desejando que as futuras Rentrées
tenham o mesmo espirito que Loures
apresentou este ano.

«A Rentrée foi pensada ha cercade 15
anos como uma oportunidade de, em
ambiente descontraido e de festa, dar a
conhecer 0s nossos clubes ajovens que
ainda a eles ndo pertencem, como for-
ma de os atrair ao movimento e ao nos-
so convivio», salientou o companheiro
Paulo Taveira de Sousa, Governador
Eleito de Rotary do Disitrito 1960 e
assiduo participante na Rentrée das
Novas Geracoes.

Na mensagem enviada aos jovens, de-
vido & sua indisponibilidade, o compa-
nheiro Paulo Taveira de Sousa relem-
brou para o facto de que o conceito da
Rentrée como atrativo de jovens para o
movimento «tem-se vindo a perder ao
longo dos anos, transformando-se num
momento de companheirismo pura-
mente interno», mas realcou que «uma
coisa nao € inimiga da outra, bem pelo
contrario» e que «ndo ha evento mais
propicio do que este para o fimem cau-
san.

Rotaract Summer Camp 2023

Por: Nelson Monteiro | Rotaract Club de Castelo Branco

Nos dias 25, 26 e 27 de agosto, reali-
zou-se o Rotaract Summer Camp 2023,
organizado pelo Rotaract Club de Cas-
telo Branco, no Parque de Campismo e
Praia Fluvial da Aldeia Ruiva, no munici-
pio de Proenca-a-Nova. Contando com
quase trés dezenas de participantes, ao
longo dos trés dias do evento o clube
sai satisfeito pela sua organizacdo pois
cumpriu todos os objetivos definidos
inicialmente.

A primeira atividade do ano rotério ja
se tornou um marco histérico no distri-
to, pelas varias edicdes que teve como
Acampamento Rotario. Porém, este
ano, o clube teve como objetivo alterar
a imagem do evento e registé-
-la, trabalhando na criacdo de
uma imagem Unica e indife-
renciada e de facil interpreta-
¢ao quanto ao seu conteudo.

O programa foi desenhado
para dar uma maior oferta
de atividades e momentos de
companheirismo, trabalhando
0 espirito de equipa e entrea-
juda nas inimeras tarefas ine-
rentes ao campismo e outras.
Todo o programa foi desenha-

do na inclusdo, trabalho em equipa e
criacdo de lacos fortes para um futuro
mais risonho no Distrito 1960.

Entre as atividades e momentos de
companheirismo podemos destacar a
Festa Brasileira, no segundo dia, ao som
de musica e churrasco tradicional. Entre
danca e muita animacao, foi um dos mo-
mentos altos do evento.

A outra grande atividade foi a “Building
a Rotaract Team - First Edition” Dese-
nhada e pensada como uma competicio
amigavel, entre duas equipas, o objetivo
passou por desenvolver as capacidades
de cada participante através de desa-
fios, provas de lideranca e team building.

PORTUGAL ROTARIO " OUTUBRO 2023
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Apesar de ter havido uma equipa ven-
cedora, podemos afirmar que no final da
experiéncia foram criadas duas equipas
de Rotaract capazes de desenvolver
projetos e trabalhar em equipa, em qual-
quer circunstancia.

Queremos agradecer ao Rotaract Club
de Sintra, respondendo ao desafio pro-
posto em desenvolver uma atividade de
companheirismo e diversdo, no primeiro
dia. Foi nesse momento que as pessoas
se juntaram pela primeira vez, dando o
mote para o resto do evento.

O evento deste ano, contou com uma
melhoria significativa na oferta de ativi-
dades e momentos de companheirismo
paratodos os inscritos. De realcar que o
evento contou com varios participantes
que ndo conheciam o movimento rota-
rio e, apos esta experiéncia, ficaram com
a intencao de procurar mais informacéo
e, no futuro, ingressar num clube perto
da sua area de residéncia.

Esperamos por tiem 2024!

Gestdo e Estratégia no RTC Distrito 1970

Por: Rodrigo Moura | Rotaract Club de Vila Nova de Gaia

H4 ja alguns anos que o Distrito 1970,
a nivel de estruturas distritais do Rota-
ract, conta com uma Comissao cujo pro-
posito, alinhando-se, como sempre, com
os objetivos de Rotary International, se
poderd caracterizar como diferente e
até Unica. Nao é uma Comissao como
as outras e também por esse motivo
nao integra a Representadoria Distrital
de Rotaract, mas sim a equipa do nosso
Companheiro Governador do Distrito
1970.

A Comissdo de Estratégia e Gestdo de
Clubes (CEGQC), atualmente constitui-
da por elementos dos Rotaract Clubs
de Oliveira de Azeméis, Gondomar, Pa-
redes, Porto e Vila Nova de Gaia, tem
como propoésito fundamental a moni-
torizacdo do estado dos Clubes, da sua
“saude”. Isto aplica-se aos veteranos,
cuja longevidade ndo os torna imper-
meaveis a periodos mais complicados,
e também aqueles que estado ainda em
formacao, alturaem que, por vezes, uma
orientacdo sélida pode ser fundamental
para assegurar que os esforcos de al-
guns que se deixaram entusiasmar pelo
universo rotario ndo caiam por terra. E
sabido que esta atencdo que a CEGC d4
aos Clubes deve ser dada por todos: ser
rotario é ser parte de algo maior do que
nos proprios, e entre as nossas obriga-

foto de dylan-gillis

coes deve estar a atencdo aos nossos
Companheiros, aos seus Clubes e, se
for necessério, estender uma mao ami-
ga. E precisamente neste espirito que a
CEGC opera.

Nao contrariando a independéncia que
os Clubes tém e sempre em cooperacdo
com os respetivos Conselhos Diretores,
a Comissdo de Estratégia e Gestao pro-
cura, acima de tudo, perceber em que
estado é que os Clubes estdo ao nivel
da sua produtividade, da sua dindmica
interna, do contacto com a comunidade,
sem esquecer a sua organizacao, muitas
vezes pelo preenchimento dos Relato-
rios Trimestrais, lancados aos Clubes
todos os anos rotarios. Para além disto,
esta Comissdo estd ainda responsa-
vel pelos “PHP” - Paul Harris Program
- sessdes de formacdo especiais para
os Presidentes em funcdes de todos os
Rotaract Clubs, nas quais se abordam os
temas mais delicados e desafiantes que
o Distrito enfrenta.

A CEGC &, assim, um instrumento ao
servico de todos os Companheiros cuja
missdo fundamental é prestar aquela
orientacdo por vezes necessaria. Em
Rotary nunca estamos sozinhos. A Co-
missdo de Estratégia e Gestdo de Clu-
bes &, tal como as outras estruturas dis-
tritais, mais uma prova disso.
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The Rotary Foundation
Mensagem do chair

Barry Rassin
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O nosso objetivo estd a vista

Nodia 24 de outubro, renovamos o nos-
SO COMPromisso com o nosso principal
objetivo humanitério para o Dia Mun-
dial da Pdlio.

Este ano, recordemos uma jovem traba-
Ihadora do sector da satide no Paquis-
tdo, conhecida como Bibi Marjana (Miss
Marjana). Elaenfrentaaneveeofriodas
montanhas para vacinar 84 criancas em
zonas rurais, visitando cada casa, muitas
vezes a quildmetros de distancia.

Marjana é um dos milhares de trabalha-
dores dalinha de frente no Afeganistao,
Paquistdo e areas de surto que eu consi-
dero herdis no esforco final para acabar
com a pdlio. O trabalho que eles fazem,
juntamente com a visdo dos nossos par-
ceiros e 0 apoio que vocés dao, estd a
mover montanhas.

Com a parceria do Rotary, a Iniciativa
Global de Erradicacdo da Pdlio esta em-
penhada em atingir duas metas-chave
dasuaestratégia para 2022-26. Primei-
ro, pretendemos interromper a trans-
missao do poliovirus selvagem tipo 1.
Este ano, apenas seis casos foram docu-
mentados até o momento em que este

artigo foi escrito. Sera que este serd o
ano em que veremos o Ultimo desses
casos de poliovirus? Estamos cautelosa-
mente optimistas quanto aisso.

Em segundo lugar, pretendemos relatar
o ultimo caso de circulacdo do polio-
virus derivado da vacina tipo 2, ou cV-
DPV2, em paises com surtos. Cerca de
80% dos casos de cVDPV2 no ano pas-
sado ocorreram em areas subnacionais
da Republica Democrética do Congo,
Nigéria e Iémen. Temos de implementar
estratégias adaptadas para travar o vi-
rus nestas zonas.

Persistem outros desafios, incluindo
tensodes politicas, riscos de seguranca e
questdes de acesso, bem como o efeito
duradouro da pandemia no Afeganistdo
e no Paquistao.

Apesar destes desafios, estamos a fazer
progressos. As estirpes do poliovirus
estdo a diminuir, assim como o nimero
de regides afectadas onde a poliomieli-
te ja foi predominante. Uma nova vacina
que introduzimos reduz a incidéncia do
virus derivado da vacina tipo 2 em cir-
culacéo.

O Rotary é a organizacao que teve a au-
dacia de assumir um esforco global para
proteger criancas de todo o mundo con-
tra a deficiéncia ou até mesmo a morte
causada pela pdlio. Precisamos de ter a
tenacidade necessaria para chegar a li-
nha de chegada.

O que podem fazer para nos ajudar a
chegar 13?7 Juntem-se ou iniciem uma
Sociedade Pdlio Plus no vosso clube ou
distrito e envolvam todos os associados
neste momento historico. E ndo se es-
quecam de que a Fundacao Bill e Melin-
da Gates continua a ampliar as doacoes
do Rotary a erradicacao da pdlio, equi-
parando cada ddlar na proporcao de 2
para 1.

Também é possivel defender a causa da
erradicacao da pélio junto dos governos
para garantir apoio politico e financeiro
e promover o papel de lideranca do Ro-
tary emtodos os meios de comunicacao.

Tal como Marjana a subir a montanha,
temos o nosso objetivo em vista e va-
mos continuar até 14 chegarmos.

PORTUGAL ROTARIO
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O amargo e o doce

Tal como uma boa vida, este guisado malgaxe requer equilibrio

As folhasde mandiocasdoumingredien-
te basico na cozinha malgaxe. Ricas em
fibras e vitamina C, as folhas sdo vendi-
das frescas nos mercados de toda a Afri-
ca. Os habitantes locais moem as folhas
e cozem-nas em lume brando com carne
de porco para criar um guisado popular:
ravitoto sy henakisoa. Para Rita Ravelo-
jaona, este prato € um reflexo perfeito
da abordagem malgaxe a vida.

“‘Na nossa cultura, dizemos que ha
amargo e doce na vida”, diz Ravelojaona,
membro do Rotary Club de Antanana-
rivo-Ainga, Madagéscar. “Qualquer um
dos sabores por si s6 ndo é bom, mas é
preciso encontrar a combinacéo certa e
o equilibrio para viver bem.” O guisado
malgaxe abraca este sentimento, uma
vez que o amargor das folhas de man-
dioca pode ser suavizado pela docura do

acucar. Para Ravelojaona, que trabalhou
no restaurante tradicional malgaxe da
sua familia durante mais de duas déca-
das, o prato é uma comida de conforto
favorita. “Tem um sabor especial” diz ela.

LACOS DE FAMILIA: O prato é tipi-
camente cozinhado em celebracoes
familiares. “E um prato de familia, por
isso cada familia tem a sua propria
receita” explica Ravelojaona. Al-
guns guisados incorporam peixe
ou amendoins em vez de carne de
porco, enquanto outros utilizam
leite condensado para equilibrar o
amargor das folhas de mandioca.
A avo de Ravelojaona ensinou-lhe
a receita de familia quando ela era
crianca.

SABOREIE: Para fazer o prato,
alourar a carne de porco com ce-
bola, alho, tomate, sal e pimenta. A
mandioca moida é cozida em lume
brando com azeite e dgua. Ao con-
trario da receita tradicional, Ra-
velojaona incorpora leite de coco
e creme de coco, que conferem
uma textura aveludada ao guisado.
Acrescenta também vinagre e acu-
car. Sirva o ravitoto sy henakisoa
com arroz e rougail, um acompa-
nhamento a base de tomate.

- Eva Remijan-Toba
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Relacoes
Interpaises

Nova CIP em formacgdo

CIP Portugal - Ucrania

Entre fevereiro e junho de 2022, desen-
volveram-se em Portugal numerosas
acoes de ajuda ao povo ucraniano, leva-
das a bom termo por numerosos Clubes
dos dois distritos.

Desde logo, o Rotary Clube de Estarre-
ja, em parceria com 0s Servicos sociais
da respetiva edilidade, gizou um projeto
de continuidade para ajuda aos refugia-
dos ucranianos acolhidos em Estarreja.

Entretanto, também em parceria com o
R C Dnipro Novyi, ocorreram duas acoes
de grande significado:

e - “Veja a vida sem guerra” (“See Life Wi-
thout War”),
e - “De familia para familia”

O Projeto “See Life Without War” cons-
tou no apoio financeiro do Rotary Club
de Estarreja a cidaddos que necessita-
vam de cirurgia as cataratas. O apoio
do Rotary Club de Estarreja materiali-
zou-se na oferta dos meios financeiros
para a aquisicdo de lentes necessérias
as cirurgias de 10 pessoas na Ucrénia,
cirurgias essas que ocorreram ja, com
muito bons resultados.

O segundo, “De familia para familia”,
trouxe a Portugal quatro jovens mem-
bros do Interact “Dnipro-Baltic” para
duas semanas de férias, onde estiveram
em casas de familias rotarias do R C Es-
tarreja, entre 3 e 16 de julho passado.
Visitaram a regido de Aveiro, Lisboa e
Porto e conviveram com 0s nossos Inte-
ractistas e Rotaractistas.

Este programa de férias foi um periodo
de grande alegria e prazer para estes jo-

vens (e para 0s nossos também!), que ja
nado estavam perto do mar ha dois anos.

“De familia | ..
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=
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A estreita relacdo entre os dois Clu-
bes, justifica a Geminacdo que teve lu-
gar em 15 de marco de 2023, entre os
Rotary Club de Estarreja (Distrito 1970)
e Rotary Club de Dnipro Novyi (Distrito
2232-Ucrdnia).

Usaine _sisse,
Rotary (22!
Chuty Dnipweo Mevyd I

—

Recorde-se que a cidade de Dnipro, é a
quarta maior da Ucrania e constituiu um
dos seus principais centros industriais,
encontrando-se atualmente parcial-
mente ocupada pelas forcas russas.

Tendo em consideracao que é designio

GEMINACAO / TWINNING
Protocol Signature Ceremony

P rewry (3 (B ==

de Rotary aproveitar todas as oportu-
nidades de servir, num esforco coor-
denado com o objetivo final de man-
ter a paz e melhorar a compreensao
mundial; que perante a situacao em
gue se encontra a populacdo da Ucra-
nia, diversos outros clubes de ambos
os distritos de Portugal tém vindo a
colaborar com clubes rotarios ucra-
nianos em acdes de assisténcia hu-
manitaria a cidaddos ucranianos nos
tempos mais recentes; Que uma Co-
missao Interpaises é uma plataforma
poderosa para a acdo coletiva, uma
oportunidade para ajudar a enfren-
tar os desafios com que se depara a
Ucrénia e 0s nossos esforcos podem
fazer uma mudanca real na vida das
pessoas afetadas por esta crise hu-
manitaria;

O Rotary Club de Estarreja, anima-
do deste espirito, propds aos Gover-
nadores dos Distritos 1960 e 1970
(Portugal) e 2232 (Ucrania) que seja
formada uma Comisséo Interpaises
entre Portugal e Ucrania.

Esta proposta, aceite por ambos
os Governadores, justifica a nossa
imediata intervencdo no sentido de a

S
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concretizarmos o mais rapidamente
possivel.

Serd importante que no Distrito
1960, haja entre os Clubes que man-
tém uma acdo continuada de apoio
aos Clubes e as populacdes da Ucra-
nia, a disponibilidade para concreti-
zarem Geminacoes com esses Clu-
bes.

Assim poderemos constituir uma CIP
Portugal Ucrania e ndo uma CIP Inter
distrital entre os dois paises. Nao te-
ria a mesma forca e alcance.

A CONCRETIZACAO DESTA CIP
TERALUGAR NO DIA 28 DE OUTU-
BRO, EM AVEIRO.

Oportunamente o R. C. de Estarreja
enviaré programa detalhado.

(Os interessados podem ver a noti-
cia sobre a CIMEIRA MUNDIAL pela
UCRANIA).

Cimeira Mundial pela
Ucrdnia 2023

Roteiro para a Liberdade e a Recupe-
racdo

28 a 29 de setembro de 2023, G2A
Arena, Rzeszéw-Jasionka - POLONIA

o——
Commitions

Rotary

A missdo da Cimeira W4UA ¢é for-
necer apoio sustentavel e multisse-
torial a Ucrania e coordenar os es-
forcos de socorro. Proporcionamos
um espaco de construcdo de par-
cerias, didlogo e troca de experién-
cias. Abordamos problemas especi-
ficos e buscamos respostas juntos.

A Cupula Mundial pela Ucrania é um
evento recorrente dedicado aos aspe-
tos amplos da ajuda humanitéria, da

salide e do bem-estar da populacao
afetada pela agressao russa nao pro-
vocada. O evento de dois dias contara
com inumeros debates, apresenta-
coes, reunides e eventos de acompa-
nhamento.

O programa deste ano da Cupula
Mundial pela Ucrania concentra-se
na ajuda humanitaria as vitimas da
guerra e na reconstrucao economica
abrangente da Ucrénia. Seré dada es-
pecial énfase s questbes de saude, in-
cluindo a satde mental. Discutiremos
também a reconstrucao da Ucrénia,
fornecendo uma plataforma para par-
cerias reais que produzam resultados
concretos. Abordaremos as questdes
da desinformacdo e da propaganda
que empurram a frente de guerra para
além de todas as fronteiras.

John Hewko serd orador nesta cimei-
ra.

GEMINACAO

R. C. Matribhumi Baluwatar - R. C.
Santarém

Realizou-se no passado dia 8 de se-
tembro, em Kathmandu, no Nepal, a
cerimonia de assinatura do protocolo
de geminacao entre os dois clubes. O
Clube de Baluwatar esteve represen-
tado pela sua Presidente Subidhya
Khamal Dahal, que disse:

«N6s, Rotary Club of Matribhumi Balu-
watar, assinamos acordo de Twin Club
com o Rotary Club de Santarém, Por-
tugal. A Presidente Subidhya Khanal
Dahal e o Presidente José Alberto Maia
Pereira assinaram respetivamente o
acordo e trocaram documentos. Na pre-
senca de AGov. Sarita Shrestha, CH de
Portugal para o Nepal, Shree Rajendra
Khetan ji, rotdrios, rotaractistas e inte-
ractistas testemunharam conjuntamen-
te o evento. Este acordo nos levard ao
intercdmbio cultural entre os clubes e ao
servico social para a humanidade. Viva
o relacionamento Portugal - Nepal. Um
brinde ao Rotary»

Ja o clube de Santarém, pelo seu Pre-

sidente, Companheiro José Alberto
Pereira afirmou:

«Ontem foi um dia maravilhoso. Manhd
na Nepal Law Campus, depois uma vi-
sita ao meu Amigo Prem Sharma e ao
seu novo espaco da Books Mandala em
Baluwatar, Kathmandu, o dia acabou as-
sim. Que mais posso pedir? A geminacdo
do Rotary Club of Matribhumi Baluwa-
tar e do Rotary Club de Santarém estd
consumada e foi um éxito! Connosco es-
tiveram o Consul Honordrio de Portugal
em Kathmandu, Sr. Rajendra Khetan, e a
representante oficial do Governador do
Distrito 3292, ausente no estrangeiro.
Foram momentos de grande intensidade
e Companheirismo, a prenunciar uma
relacdo dindmica e proveitosa para os
Clubes, os Distritos e o Movimento Ro-
tdrio em Geral».

No final falaram os Presidentes, que
apresentaram mensagens de ambos os
Governadores, e o Sr. Consul, que enal-
teceu ainiciativa e o papel que esta pode
vir a desempenhar junto da comunidade
nepali residente em Portugal. O Rotary
Club of Matribhumi Baluwatar é um clu-
be cheio de juventude, com uma idade
média de 33 anos, 2 Rotaract Clubs e 2
Interact Clubs.

Para todos, os meus sinceros e afetuosos
Parabéns! Agora, mdos a obra!
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The Rotary Foundation

Bolsas educacionais

Anténio Sérgio Pouzada

Comissdo Distrital The Rotary Foundation

Um dos objetivos da Rotary Foundation é ajudar as comuni-
dades a apoiar a educacao bésica e a alfabetizacao, reduzir a
disparidade de géneros na educacao e aumentar a alfabetiza-
cdo de adultos, investindo 7,5 milhdes de ddlares por ano ao
patrocinar bolsas de estudo para alunos com o potencial de
transformar comunidades. As bolsas sdo de qualquer dura-
¢do, desde programas de seis semanas a cursos universitarios
mais longos.

No nosso Pais deparamo-nos com a situacado de milhares de
jovens desempregados e de profissionais qualificados em
falta no sector produtivo. Poderd Rotary International, um
movimento de profissionais, contribuir para a melhoria desta
situacao?

Com a intervencdo de clubes em zonas com caréncia de
profissionais, poder-se-ia equacionar um
programa de Bolsas de Formacao Profis-
sional, envolvendo empresas de clusters
regionais, em articulacdo com os Ministérios
do Trabalho e da Educacéo, do IEFP e da Se-
guranca Social. Este programa, com Escolas
Secundérias com formacao técnico-profis-
sional e 0 apoio de clubes rotérios e de em-
presas adjacentes, poderia ser apoiado pela
Rotary Foundation.

Os Clubes e empresas selecionariam os alunos
e recolheriam fundos para complementar
as bolsas a atribuir pela TRF. Do
Governo, leia-se, Ministérios,
esperar-se-ia um esforco para o
reequipamento das infraestru-
turas nas Escolas (laboratérios,
alojamento para estudantes, ...).
Os bolseiros seriam acompa-
nhados por equipas Escola-Em-
presa-Rotary naformacao e nos
curtos estagios de imersdo e
de experiéncia profissional. Um

projeto com esta dimensao levaria a candidatura a um Subsi-
dio Global com clubes de paises proximos.

Qutra possibilidade seria uma Rede de Forma-
cao Profissional, envolvendo paises com com-
peténcias na mesma area cientifico-tecnolé-
gica. Os clubes contactariam as instituicoes
de formacao superior e dinamizariam as
geminacbes entre clubes. Os estudantes
fariam a parte escolar na origem e a dis-
sertacao entre a universidade ou o poli-
técnico de origem e ainstituicao visitada. O
grau seria automaticamente reconhecido pelas
duas instituicdes de formacao superior en-
volvidas. Um programa como este permi-
tiria estabelecer uma rede inter-paises
com pares Rotary Club / Universidade
ou Politécnico. Os clubes Rotary
e Rotaract e as Universidades
ajudariam na logistica de acomo-
dacao e taxas académicas. Desta
forma demonstrar-se-ia  bem
como Rotary promove a coope-
racado, a interculturalidade, ou a
transmissao de competéncias.
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