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por Brad Webber

Projectos Rotários 
PELO MUNDO FORA
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Mais de um terço das mulheres 

que contraíram o síndrome tóxico 

são de idade inferior a 19 anos, 

e mais de 30% delas contraíram 

esta doença mais do que uma 

vez.

1 ] EUA
Após ter ouvido falar de 
mulheres “sem-abrigo” atacadas 
por síndrome tóxico, Adriana 
Camuñas, ex-Presidente do 
Rotaract Club da Universidade 
de Kean, em New Jersey, 
decidiu combater essa situação, 
situação que é o resultado do 
desenvolvimento excessivo 
duma bactéria. -“As mulheres 
podem contrair esta doença 
em consequência de não terem 
utilizado os adequados produtos 
de higiene feminina.” - explica 
Camuñas. -“O síndrome tóxico 
pode provocar detenções, 
desorientação, amputações e, em 
casos mais graves, até morte.” A 
despeito de o número de casos 
deste síndrome terem diminuído 
desde os finais da década de 80 
do século passado, quando foi 
alterado o grau de absorvência 
dos tampões, ainda continuam a 
verificar-se.
Camuñas e os seus 
Companheiros Rotaractistas 
distribuiram carteiras com 
produtos de higiene feminina 
pelos abrigos e pelos sanitários 
das senhoras na Estação de 
Newark Penn, onde muitos 
“sem-abrigo” se acolhem. O 
Clube distribuiu mais de 500 

1

carteiras dessas. -“Na Conferência 
de 2016 do Distrito 7510, os 
Rotaract Clubes falaram sobre 
os seus respectivos projectos de 
serviço mais recentes.” - recorda. 
-“Após a intervenção do nosso 
Clube, a nossa iniciativa alastrou 
como um incêndio. Os Rotários 
contactavam-me para saberem de 
que maneira poderiam associar-
se a esta iniciativa.” Camuñas 
licenciou-se em Maio de 2017, 
mas continua a ser a inspiradora 
do Clube, que persiste dedicado 
ao projecto “Carteiras para o 
Progresso”.
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2 ] FRANÇA
Os 10 membros do Rotaract Club de Côte d’Opale venderam narizes vermelhos 
de palhaço e ursos de peluche na altura da organização de eventos de 
angariação de fundos realizados em Outubro, assim obtendo uma receita de 
cerca de 1.200 dólares a favor dum projecto que visa levar alegria e esperança 
a crianças doentes. A entidade beneficiária, “Palhaços de Esperança”, envia 
palhaços voluntários a diversos hospitais “para ajudarem crianças a esquecer 
as suas doenças”, diz Pierre-Emmanuel Bataille, o próximo Presidente do Clube. 
-“Cada visita envolve custos na área da logística: brinquedos para os miúdos, e 
organização, e por isso decidimos ajudá-los enviando-lhes os narizes e ursinhos.” 
Alguns dos Rotaractistas até ofereceram fatos de palhaço.

3 ] CHINA
Durante 12 horas, no dia 23 de 
Agosto, o tufão “Hato” fustigou a 
costa chinesa, atingindo Macau 
ondas gigantes e ventos de mais de 
cem quilómetros por hora. A cidade 
viu-se inundada de água suja e 
pelo menos 10 pessoas morreram 
no referido território. Em escassas 
horas após o desastre, os Rotaract 
Clubes de Macau, Guia, Macau 
Central, e da União de Estudantes 
da Universidade de Macau juntaram 
esforços com os Rotários membros 
dos seus respectivos clubes parceiros 
e coordenaram o trabalho de 500 
voluntários para a limpeza das ruas 
e distribuição de refeições a pessoas 
doentes ou idosas.

5 ] ÁFRICA DO SUL
Em 9 de Agosto, assinalando o Dia Nacional das 
Mulheres, membros do Rotaract Club de Verulam 
carregaram com 60 cestos cheios de cosméticos, 
toalhetes, chocolates e rosas, bens que distribuiram 
por doentes e pelo pessoal em serviço no Hospital 
de  Osindisweni, estrutura que serve pessoas com 
deficiências físicas da comunidade. -“O Dia das 
Mulheres assinala a coragem das nossas cidadãs.” 
- assim diz Taruna Ragubir, a Presidente do Clube. 
Homens de negócios, membros das famílias e amigos 
ofereceram quantias em dinheiro e produtos para 
meter nos cestos. O Clube também fez distribuição de 
pacot es com guloseimas, bens de utilidade doméstica 
e artigos de vestuário por famílias com dificuldades 
económicas na altura do “Diwali”, o festival Hindu das 
luzes.

O tufão “Hato” provocou 

quase 1,5 biliões de dólares 

de prejuizos materiais na 

economia de Macau.
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4 ] SRI LANKA
Foi lançada uma Campanha de Prevenção do Suicídio 
“como gesto de amizade e para mostrar às pessoas que elas 
são amadas,” segundo as palavras do Rotaract Club da Uni-
versidade de Sri Jayewardenepura, na acção de lançamento 
dela e sua descrição como sendo uma causa de vanguarda 
em torno das causas de morte nos jovens do Sri Lanka. 
Colaborando com a “Sri Lanka Sumithrayo”, uma rede de 
voluntários filiada na “Befrienders Worldwide”, o Clube 
patrocinou um simpósio, em Setembro, para sensibilizar o 
público sobre como lidar com a depressão.

4
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ROTARY FOUNDATION  EM 2017-18

A MENSAGEM DO PRESIDENTE DO  
CONSELHO DE CURADORES 

Perguntas e mais perguntas. Há duas matérias relativamente às quais 
sou perguntado na altura das minhas visitas a Rotários de toda a parte 
relacionadas com o “website” do Rotary e com os Subsídios da nossa 

Fundação. Tal como o leitor colocou  qualquer destas questões e até outras, em torno doutros 
assuntos como doações à Fundação, realização de transferências, relatórios de Clube ou de 
Distrito, remessas de Clubes ou alterações dos responsáveis de certo Clube, para apenas citar 
algumas. Se você porventura não sabe onde encontrar a resposta, o “Rotary’s Support Center” 
é certamente o lugar por onde deve começar.
O “Rotary Support Center” constitui um meio de acesso fácil de contacto ao dispor de 
Rotários, doadores, de funcionários e doutras pessoas para ajudar a responder a perguntas em 
inglês, francês e espanhol. As horas de serviço dele são desde as 8 da manhã até às 17 horas, de 
segunda até sexta-feira. Pode dirigir-se ao Centro de graça através do nº. 001-866-976-8279 
(1-866-9ROTARY). O “e-mail” é o rotarysupportcenter@rotary.org, e atende em qualquer 
dia útil.
O “Support Center” atende cerca de 3.500 chamadas por mês. Este número inclui cerca 
de 1.500 chamadas dirigidas a determinada pessoa ou a certo departamento do Rotary, 
permitindo assim um acesso mais fácil dentro da nossa complexa organização. No total, 7.000 
“e-mails” são respondidos todos os meses.
 Com somente oito anos de existência, o “Rotary Support Center” tem sido considerado um 
Centro de Excelência pelo “Benchmark Portal”, o líder no serviço de centros de contacto. O 
reconhecimento como Centro de Excelência constitui um dos mais prestigiosos prémios na 
área dos serviços e de apoio à indústria. Esta distinção exige que o Centro seja a um tempo 
eficiente e eficaz, prestando um serviço de qualidade superior com custos mais baixos se 
comparado com congéneres.
A equipa do “Rotary Support Center” também inclui um Serviço a Visitantes e um Programa 
Turístico que coordena e agenda passeios e uma larga quantidade de reuniões para quem 
pretenda visitar a Sede do Rotary. O Rotary tem um número surpreendente de visitantes 
todos os anos. Você planeia realizar uma visita na zona de Chicago? Então reserve uma 
digressão enviando um “e-mail” por <visitors@rotary.org>. Se calhar, os nossos passos irão 
cruzar-se no “One Rotary Center”!
Tenho a certeza de que o leitor estará de acordo com os 96% de índice de qualidade que o 
Centro recebeu de clientes inteiramente satisfeitos.
 			                                                            
                                                                                         		
				                 Paul A. Netzel

				             Presidente do Conselho de Curadores da TRF 

Ainda tem alguma coisa a perguntar? Quero saber o que será. Envie-me um “E-mail” para 
<paul.netzel@rotary.org>.
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A FAVOR DA ERRADICAÇÃO DA POLIO

Para angariação de fundos a favor da Campanha “END POLIO NOW”, o 
Rotary Club de Tavira, organizou o seu 2º Torneio de Golf Solidário nos “greens” 
do “BENAMOR GOLF” em Fevereiro passado.

CENTROS ROTARY DA PAZ

Desde a sua criação em 
2002, os Centros Rotary 
da Paz e Resolução de 
Conflitos, instituídos 
pela TRF a partir duma 
sugestão do Presidente do R.I. Stanley 
E. McCaffrey (1981-82), já formaram mais de 1.100 Bolseiros de 
Mestrado que, na sua maioria, estão a trabalhar como conselheiros e 
executivos em Governos de países, em ONGs e em Agências da ONU 

nas áreas da justiça, da educação, da legislação e outras. Para saber mais quanto a estes Centros e relativamente a apoiar a 
sua acção ou a apresentação de candidaturas a uma Bolsa, consulte <rotary.org/peace-fellowships>.

“DIA MUNDIAL DA POLIO”

Ocorre sempre em 24 de Outubro. A 
reportagem em torno da sua comemoração 
divulgada através de Internet em 2017 
alcançou 149.648 visitas, o que se traduziu 
num aumento de 49% em relação a 2016. 
O Dia Mundial da Polio do ano passado 
passou nas redes sociais e atingiu qualquer 
coisa como 5,9 milhões de pessoas de todas 
as partes do mundo, tendo nele participado 
224 celebridades, entre embaixadores Rotary 
da Polio, várias Instituições e os parceiros na 
Erradicação Global da Polio. Foram várias 
as agências de informação de nível mundial 
que se lhe referiram com detalhe, como 
a CNBC, a “Forbes”, a Revista “People”, a 
NPR, a “Voice of América”, a UPROXX, a 
TV “KING 5” de Seattle, a “Pakistan Today” 
e a “Índia Today”.
A nível do Rotary, os Rotary Clubes de todas as partes organizaram mais de 3.400 Dias Mundiais da Polio em 102 
diferentes países e as doações a favor da Campanha de Erradicação Global da Polio tiveram um aumento de 9% em 
relação ao que se tinha verificado em 2016, ascendendo a um total de mais de 335.000 dólares.
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   DELEGADOS
DISTRITO 1960

ABRANTES: Hália Santos Costa; ALBUFEIRA:  Amadeu Rodrigues; ALCOBAÇA: José Manuel Patrício Lemos da Silva; ALGÉS: Ana 
Margarida Gomes; ALMADA: Jorge Humberto Lucas Coelho; ALMANCIL INTERNACIONAL: José Vargas Galamba; ALMEIRIM: Armando 
Jorge Martins Barreira; ANGRA DO HEROÍSMO: Péricles Pereira Ortins; BARREIRO: Esteves Mendes; BEJA CIDADE: Luis Manuel Sousa 
Palaré; BOMBARRAL: Cândido Manuel Patuleia Mendes; CALDAS DA RAÍNHA: Jaime Simões Neves; CARNAXIDE: Francisco Queiroz; 
CASCAIS-ESTORIL: Roberto Carvalho; CASTELO BRANCO: Ângelo Afonso; ENTRONCAMENTO:  Júlio de Sousa Gomes; ESTOI 
INTERNACIONAL: Claire Larson; ÉVORA: António Pereira Coutinho; FARO: Tito Olívio Henriques; FUNCHAL: Luisa Paonelli; HORTA: 
Luís Branco; LAGOS: João Palma Moreira; LISBOA: António Emílio Pires; LISBOA-BELÉM: Armandino Ezequiel Duarte dos Santos; LISBOA-
BENFICA: Isabel Rosmaninho; LISBOA-CENTENNARIUM: Nuno Rosa; LISBOA-CENTRO: Miguel Rijo; LISBOA-ESTRELA: Joana 
Figueiredo Belo; LISBOA INTERNATIONAL: Guirec Malfait LISBOA-LUMIAR: João Silva; LISBOA-NORTE: Paulo Macedo Martins; 
LISBOA-OESTE: Vitor Manuel Ruas Marques Moreira; LISBOA-OLIVAIS: Manuel Gonçalves Ferreira; LISBOA-PARQUE DAS NAÇÕES: 
Cristina Patrício; LOULÉ: Luisa Viegas;  LOURES: Nuno Sanches; MACHICO-SANTA CRUZ: João Luís Rodrigues Jardim; MAFRA: 
Fernanda Dantas; MOITA: Paula Brito e Costa; MONTIJO: António Fortunato; ODIVELAS: António Faustino; OEIRAS: Daniel Soares de 
Oliveira; OLHÃO: Vítor Justo; PAREDE-CARCAVELOS: Vítor Cordeiro; PENICHE: Ângela Malheiros; PONTA DELGADA: Maria Leonor 
Anahory; PORTALEGRE: Maria Dulce Relvas; PORTELA: Ana-Alice Simões; PORTIMÃO: Jorge Reis de Oliveira; PRAIA DA ROCHA: 
João Pereira Antunes; RIO MAIOR: Maria Júlia Figueiredo; SANTARÉM: Armando Rosa; SESIMBRA: Carlos Sargedas; SETÚBAL: Eduardo 
Correia; SINES: Pedro Dátia; SINTRA: Álvaro Silva Ribeiro; TAVIRA: Maria Isabel Lopes; TORRES VEDRAS: Ana Margarida Silva Santos.

DISTRITO 1970
ÁGUAS SANTAS/PEDROUÇOS: Elsa da Costa Brás; ÁGUEDA: Ana Rita Carlos; AMARANTE: José Rodrigues; ANSIÃO: Ana Maria 
Brás Ferreira; ARCOS DE VALDEVEZ: Andreia Fernandes e Pedro Pinto; AROUCA: Cláudia Oliveira; AVEIRO: João Oliveira; BARCELOS: 
António Sousa; BRAGA: Artur Barros Moreira; BRAGA-NORTE:  José Alberto Oliveira; BRAGANÇA: Carlos Alberto Veiga Moura Alves; 
CALDAS DAS TAIPAS: Maria Teresa Portal; CAMINHA: Carlos Manuel da Silva Ferreira; CASTELO DE PAIVA: Helder Reis; CELORICO 
DE BASTO: José Fernando Dias Vilas Boas; CHAVES: Francisco Peixeiro; COIMBRA: Isabel Garcia; COIMBRA-OLIVAIS: Jorge Manuel 
Castilho; COIMBRA-SANTA CLARA: António Honório Monteiro; COVILHÃ: Jorge Humberto Alves Saraiva; CURIA-BAIRRADA: Carlos 
A. Campos de Matos; ERMESINDE:  António Carvalho; ESPINHO: Ezequiel Jorge; ESPOSENDE: Mário Ferreira Fernandes; ESTARREJA: 
António Manuel Simões Pinto; FAFE: Manuel Ribeiro Mendes; FEIRA: Carla Adriana; FELGUEIRAS: Carlos Felix.; FIGUEIRA DA FOZ: 
António Jorge Rodrigues Pedrosa; GAIA-SUL: Maria Benilde de Almeida Teixeira; GONDOMAR: Ernesto Luís Santos Ferreira da Silva; 
GUARDA: Maria de Lurdes Lopes; GUIMARÃES: António Jacinto Gonçalves Teixeira; ÍLHAVO: João Júlio Senos; LAMEGO: André 
Luiz Castilho Freire; LEÇA DO BALIO: Rodolfo Gomes; LEÇA DA PALMEIRA: Fernando Couto; LEIRIA: António Silva Gordo; MAIA: 
Adelino Miranda Marques; MANGUALDE: Fernando Manuel Morais de Almeida; MARINHA GRANDE: Maria Helena Pereira da Silva; 
MATOSINHOS: Manuel Falcão; MIRANDELA: João Luís Teixeira Fernandes; MONÇÃO: Cristina Carvalho de Sousa Bártolo Calçada; 
MONTEMOR-O-VELHO: Augusto Lusitano Simões Raínho; MURTOSA: António Leite S. Ribeirinho;  OLIVEIRA DE AZEMÉIS: 
José Carlos Sereno Castilho Duarte; OLIVEIRA DO BAIRRO: Domingos Rosendo Teixeira de Lima; OLIVEIRA DO HOSPITAL: Basilio 
Lima Ribeiro Torres; OVAR: Bráulio Manuel Pacheco Polónia; PAREDES: José Armando Baptista Pereira; PENAFIEL: Berto Gil Moreira 
Ferreira Gomes; POMBAL: Alfredo A. Faustino; PONTE DA BARCA: Luís Arezes; PONTE DE LIMA: João Carlos Brandão Gonçalves; 
PORTO: Eduardo Coelho; PORTO-ANTAS: Ribeiro da Silva; PORTO-DOURO: Ana Paula Cabral; PORTO-FOZ: Nuno  Campos; 
PORTO-OESTE: Carlos Mourão; PORTO PORTUCALE – NOVAS GERAÇÕES: Joana Ferreira; PÓVOA DE LANHOSO: Cândido 
da Silva Mendes; PÓVOA DE VARZIM: Miguel Rodrigues Loureiro; RÉGUA: José Augusto Macedo; RESENDE: Brites Inácio; SANDIM: 
Fernando Fontes; S. JOÃO DA MADEIRA: Celestino Pinheiro; S. MAMEDE DE INFESTA: Bernardino Castro; SANTO TIRSO: António 
J. Gonçalves Afonso; SEIA: Joaquim Jacinto Alves; SENHORA DA HORA: Jorge de Jesus Bastos Amaral; SEVER  DO VOUGA: PedroLobo; 
TONDELA: Artur Jorge Amaral Leitão; TRANCOSO: Catarina Torres; TROFA: Joaquim Vilela de Araújo; VALE DE CAMBRA: Manuel 
Joaquim Almeida; VALENÇA: Paulo do Souto Álvares da Cunha; VALONGO: José Carmindo Cardoso; VALPAÇOS: Maria Angelina Cardoso; 
VIANA DO CASTELO: Maria Luísa Gomes Pinto Quintela; VILA DO CONDE: Manuel Filipe Santos; VILA NOVA DE FAMALICÃO:  
Jorge Manuel Carmo Gonçalves; VILA NOVA DE GAIA: Artur Lopes Cardoso; VILA REAL: Luís Pinto Pereira; VILA VERDE: Manuel 
Martins Costa; VISEU: Idalino de Oliveira Almeida; VIZELA: Belmiro Ribeiro Martins.

1/4 de página (90x130 mms): 140,00€

1/2 de página (180130 mms): 230,00€

1 página (180x277 mms):        350,00€

Capa e contra-capa interiores: 375,00€

Contra-capa: 400,00€

PUBLICIDADE NA PORTUGAL ROTÁRIO - TABELA DE PREÇOS
Observações:
- �Os contratos para inserções do mesmo anúncio por um período semestral 

beneficiam de um desconto de 20%.
- A Revista é mensal.
- �Os custos dos fotolitos, ou equiparados, são a cargo do cliente.
- �Aos preços constantes desta tabela acresce, ainda, o IVA à taxa legal em vigor.
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pelos 
  Serviços Internacionais

CIP PORTUGAL/MARROCOS 
Veio até nós uma notável deputação 

de Rotários e convidados de Marrocos em 
jornada especialmente destinada à realização da 
Assembleia Plenária desta CIP e também para 
a assinatura do Protocolo que formalizou esta 
CIP. Na verdade, e um tanto estranhamente, a 
despeito de a existência e funcionamento da CIP 
Portugal/Marrocos vir, de facto, de recuados 
tempos, não era conhecida a instituição formal 
dela. 

Os Rotários Marroquinos estiveram 
instalados em Vila Nova de Gaia e a sua estadia 
envolveu os dias 1 a 4 de Fevereiro. Durante 
esse tempo tiveram a oportunidade de conhecer 
alguns dos locais mais emblemáticos do Porto, 
como o Café “Majestic”, a Estação de São Bento, 
a Livraria “Lello”, os jardins da Fundação de 
Serralves, o Palácio da Bolsa, a Sé do Porto e 
as Caves “Calém”, e foram recebidos no Salão 
Nobre da Câmara Municipal da Maia pelo seu 
Presidente o Engº. António Silva Tiago. Houve 
ainda lugar a um agradável passeio de barco no 
Rio Douro.

Na reunião de trabalho no dia 3, altura em que discursou o Gov. A. Soares Carneiro (D. 1970). Da esqª. 
Para a direita: o Coordenador Nacional das CIPs em Portugal, Gov.2006-07 (D. 1960), Artur Almeida 
e Silva, o Gov. Abdelilah Lahali (D. 9010), o Gov. Soares Carneiro, a Coordenadora Nacional das CIPs 
de Marrocos, Compª. Saadia Aglif, e a Presidente da Secção Portuguesa da CIP Portugal/Marrocos, 
Compª. Ana Paula Santos.

 No uso da palavra, o Gov. Abdelilah Lahali. A Mesa d’Honra no jantar de encerramento.
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Realizou-se também, no dia 3, uma Sessão de Trabalhos, que 
contou com comunicações diversas e as presenças dos Governadores 
Abedelilah Lahlali (D. 9010) e Alberto Soares Carneiro (D. 1970),  
e uma reunião Rotária de Companheirismo, a 1, com o Rotary Club 
de Vila Nova de Gaia. No dia 2 teve lugar um animado jantar de 
companheirismo com interpretações de fado.

Neste evento estiveram, além dos citados Governadores,  também 
o Gov. Afonso Malho (D. 1960), o Coordenador Nacional das CIPs 
em Portugal, Gov. 2006-07 (D. 1960), Compº. Artur Almeida e Silva, 
o Coordenador Nacional das CIPs de Marrocos, Compª. Saadia 
Aglif, do Rotary Club de Rabat, o Coordenador Regional das CIPs 
de Argélia, Mauritânia, Marrocos e Tunísia, PGD Ababou Thami, e 
os Presidentes das Secções Portuguesa (Compª. Ana Paula Santos, 
do Rotary Club de Águas Santas/Pedrouços) e Marroquina (Compº. 
Mounir Ouaziz, do Rotary Club de Safi-Abda).

O Jantar de Encerramento, com cerca de 90 pessoas, decorreu no 
restaurante da Fundação A. Cupertino de Miranda. Foi antecedido pela 
cerimónia de assinatura do Protocolo pelos Governadores e nele sendo 
de assinalar também as intervenções dos Coordenadores Nacionais das 
CIP, dos Presidentes das Secções e dos Governadores (que trocaram 
artísticas lembranças), todas aqui e além emocionadas, e focando as 
melhores confiança e esperança na vitalidade desta CIP e no sentido 
da sua melhor contribuição para a construção da Paz Mundial. O Gov. 
2016-17, Abílio Lopes (D. 1960), também presente, foi especialmente 
referido como um dos principais mentores da revitalização desta 
CIP. O jantar foi também enriquecido com canto por um excelente 
intérprete lírico.No jantar de companheirismo e da esquerda para a direita: os Compºs. 

Mounir Ouaziz, Artur Almeida e Silva, Saadia Aglif, Ana Paula Santos, 
Gov. Abdelilah Lahali e Ababou Thami.

O acto da assinatura do Protocolo que oficializou a existência da CIP.

REUNIÃO SINGULAR
Utilizando a tecnologia da video-conferência, fizeram uma reunião conjunta de companheirismo os Rotary Clubes de Porto-Oeste e de 

Pozuelo de Alarcón a partir do Planetário da Universidade do Porto.

PARA A REPÚBLICA CENTRO-AFRICANA
A República Centro-Africana é, porventura, um dos mais 
pobres países africanos, pobreza que ainda mais se acentua 
por, a cada passo, o país ser atingido por conflitos intestinos. 
Por isso, a ONU tem mantido um contingente permanente 
de tropas nele e  o nosso País tem um destacamento militar 
nesse contingente. Este quadro fez emergir o projecto 
“Campanha Solidária 1BIPara/3FND – Conjunta/
MINUSCA” ao qual deu pronta adesão o Rotary Club de 
Leiria que recolheu e embalou em 7 grandes volumes diverso 
material de utilidade, desde roupas a material e equipamento 
escolar, que enviou para o destacamento militar Português a 
fim de ser ele a distribui-lo pelas populações desta República 
mais necessitadas.
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DUPLIQUE O IMPACTO 
DAS SUAS DOAÇÕES
Mais de 15.000  empresas fazem doações a The Rotary 
Foundation — a sua também as faz? 
Para saber quanto ao programa de doações de empresas, 
e aumentar o efeito destas no financiamento 
de projectos do Rotary no Distrito e em todo o mundo
visite  rotary.org/matchinggifts .

TAKE ACTION: rotary.org/matchinggifts
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